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ABSTRKT

Der vorliegenden&helorarbeif A S3 i R Mannli¢ch& Bitvation im der
Jugendarbeit - Initialer Ubergang vom  Jugendlichen  zum
Erwachsenem zugrunde. Unter dnitiationd versteht man verschiedene
bewusst gestaltete Rituale in Zeiten degergangs. Diese Initiationen
wurden Jahrtausele langvon allen Volkerrder Erdepraktizert, weil sie
dem Einzelnen abevor allem der Gemeinschaft dienten. Die mannliche
Initiation konzentrierte sich hierbei vor allem auf die wirdevolle
Verabschiedung der Kindheit und das Eintreten in die Wekrdexchsenen
Manner. Im modernen Westen ging diese rituelle Begleitung von
Jugendlichen verloren, bzw. verlor ihren spirituellen Ursprung und wird nur

noch oberflachlich vollzogen, ohne die wahre Tiefe zu begreifen.

Diese Arbi# mochte einen Beitrag leiste umdie Geschichte der Initiation
bzw. deren Bedeutung in der heutigen ZAegieder in den Mittelpunktzu
stellen. Sie sucht Antworten auf Fragen nach dem Ursprung ded
Wichtigkeit von Ritualen, verschiedenen Praktiken, und einer mdglichen
Umsetzung imer heutigen Zeit. Dartiber hinaus behandelt sie ausfuhrlich das
Thema der méannlichen Sozialisation, weil deren Verstandnis die Werte, die
Initiation vermitteln kann, hervorhebt. Ein weiterer Schwerpunkt wird darauf
gelegt, wie Initiation heute in unseriultur, vor allem in der Jugendarbeit,
wieder integriert werden kann. Daflr wurden verschiedene Jugendarbeiter in
Sadtirol auf ihre Erfahrung und Sicht zu den Themen Rituale und

Mannlichkeit befragt.
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1 VORNORT

aDS02NBY 6SNRSY 6ANIFfa NBAYSI dzya OKdzZ RA =

K&rper werden wir dann gezahmt und gedrillt, erzogen und verbogen. Zuerst

AY dzy & S NB y¢janhdrNukdd sShyeienisillen wir nicht und lachen
am falschen Ort auch nicht. Wut und Zorn sind unerwiinscht, erotische
Geflihle den Grof3en verdéachtig, weinen tun nur Madchen, und Angsthasen

werden ausgelacht. Also weg mit den Gefilklen
2 AN NBGGSY dzya Ay dzyaSNBy
(Popfinger, 2011, p. 14)

Lieber Leser und liebe Leserin!

Diese Arbeit befasst sich vorwiegend rmdégm Thema derménnlichen
Initiation, nichts desto trotz betreffen die angesprochenen Themen Manner
UND Frauen gleichermaf3en. Es sind ureigen menschliche Themen, mit denen
sich jeder und jede einmal im Leben auseinandersetzt, die einen mehr und

die anderernweniger.

Was man genau unter Initiation versteht, wirst du noch im Laufe dieser
Arbeit auf vielfaltige Art und Weise erfahren. Eines kann ich bereits vorweg
nehmen: Initiation bedeutetaufwached> S A vautdeftWeg Xl OK Sy & =
um nach Antworten zu sueh, nicht im AuRen sondern im Inneren der

eigenen Seele.

An dieser Stelle mochte ich Dich, lieber Leser und liebe Leserin, bitten, alle
Vorurteile, die du vielleicht mit der Esoterikkiste bewusst oder unbewusst
verbindest, Uber Bord zu werfen und dich elagsen auf eine etwas andere
Sichtweise menschlichen Wachsens. Ich nehme dich mit auf diese Reise
durch die Geschichte démitiation: Von ihren Anfangehjn Uber das grol3e

Vergessen in unserer westlichen Kylbis zu ihrer Wiedergeburt in Europa.

Wenrgleich wir uns immer wieder mit den seelischen Aspekten, Archetypen

und spirituellen Dingen beschaftigen werden, ist und bleibt Initiation



bodenstandig, greifund begreifbar. Es geht um Gemeinschaft, Rituale und
die Bereitschaft sich und sein Leben angranderen Perspektive sehen zu

wollen.

Shanti F. PETSCHEL bezeichnet unsere Zeiinaleit der gréf3ten globalen
Entwicklungskrise, die die Menschheit je erlebtikaise bedeutet aber auch
Heilung Das maéannliche Dominanzprinzip gem$ Wanken alle darauf
beruhenden Systeme scheinen zusammenzubrechen. Es geht, daserer
ureigenen Intuition wieder zu vertrauen, unsere Weisheit, unsere
Verspieltheit und unsere wahre, tiefe Naturverbundenheit nicht mehr

auszugrenzen (vgl. Petschel, 2010)

Ich hde bewusst die mannliche Initiation gevtakeil ich der Uberzeugung

bin und dies selbst erfahren durfte, dass Mannerarbeit Friedensarbeit ist.
Unsere Jungs haben es bitter notwendig einen neuen Weg einzuschlagen, um
die Wunden vergangener Generationennqusomit die oft unbewusst
eigenen) zu heilen. Dass dies kein einfacher Weg ist, der mit viel Schmerz

verbunden sein kanrst mir klar.

owir scheitern, fallen zu Boden, stehen wieder auf, gehen weiter. Wir lernen,
sammeln Erfahrungen, wachsen, reifendeoken Schicht um Schicht in uns,
verschiedene Anteile unseres Selbst, Masken, die wir tragen und dicke Haute,
und Rollen, die wir spielen. Das aber ist der leise Ruf der Seele, zu erwachen,
sich zu einnern, an all die vielfaltigen Féhigkeiten, Talente,

Ausdrucksméglichkeiten, die jeddann im Innern sein Eigen nenint

(Popfinger, 2011)
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In einer Welt vollqgilegyillals[cRWI(e}
wer die andere Richtung wabhilt,
als einer erscheinen,

der davonlauft.

(T.S. Eliot)



2 ZIELSETZUNMEUGIEWECKEN

owir miissen unseren mannlichen Nachfolgern, unseren zukiinftigen
Samentragern, unseren Séhnen und jungen Mannern helfen, dass sie sich tief
in den Boden der Realitat hineinwagen, ihm trauenWidzeln in ihm

schlagem® @ampbell; Thomaset, 2003)

Mit dieser Arbeit mdchte ich DICH neugierig machen auf das, was wir
GSNRNNy A& dzy R OSNHS&aSy KI oSiyfether g SAET GANI £ A
laufen. Was einst die IndustrielRevolution versprochen hat, das Mehr an

Zeit, um uns fur die wichtigen Dinge igbé&n zu entscheiden,wde nicht

gehalten, hat uns etduscht und in eine noch tiefere Isolation getrieben. Um

aus diesem (un)menschlichen Tief wieder herauszukommen, brauchen wir

nur zwei Dinge: UNS SELBST und die GEMEINSCHAFT!

Deshalb will ich deine Neieg wecken, damit du den Blick tUber den

Tellerrand unserer Kultur wagst, denn vieles, was in so genannten

Naturvolkern praktiziert wird, betrifft uns unmittelbar. Diese Menschen

YI 3Sy Ay dzyaSNBy ! dzZ3Sy o LINh¥ialiehedda SNEOKSA Y
mehr verstanden alsuns unser fortschrittlicher Verstand glauben lasst.

Dieses Wissen um die Beziehung zwischen Mensch und Natur haben sie tber

Generationen bewahrt und nun kénnen (missen!) wir von ihnen lernen.

Diese Neugier soll dann Lust auf Matachen. W8 kdnnen wir dieses alte
Wissen flir uns nutzen, ohne unsere eigenen Kkulturellen Wurzeln zu
verleugnen, wenn wir uns mit Riten fremder Kulturen schrmizk&enn wir
dieses alte Wissenerinnerlichen dann brauchen wir weniger Dinge im

Aul3en, an denen wir unverkrampft festhalten missen.

12



Diese Neugier soll Dich auf einen Weg fuhren, den viele nicht wagen zu
gehen, da er auch sehr muhsam sein kann. Die ndtige Ausristanden
Weg zu meisternerhdltst du in der Gemeinschafh die du initiiert wirst,
denndiesen Weg geht man(n) nicht alleine. Auf diesem Weg erwartet Dich

das Spannendste, das Duwbrstellenkannst:
DU selbst!
Somit winsche ich Dir noch eine spannende Lektre.

HO!

Flaian Ralser, Brixen am 18.02.2015
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3 AUFBAWERARBEIT

Die vorliegende Arbeit ist wie folgt geliedert:

Die Kapitel4 - 10 beschéftiga sich vorwiegend mit dentheoretischen

Hintergund der Initiation. Es geht um eine ausfihrliche Begriffserklarung

und die Geschichte der Initiationsriten. Die drei Grugmdehte einer jeden

Initiation, Trennung Schmeraind Heilung werden anhand der mythischen

9NJ NKf dzyd RSa a9AaSyKlFIyaa dzyR tIFNIA@GLFfa DN
beschéaftigen wir uns mit den vier mannlichen Archetypen, die zu allen Zeiten

undin vielenKulturen eine wichtige Rolle fir demtwicklungler Menschheit

spielten und heute auch die moderne Psychologie durchdringen. Hinzu

kommt eine genaue Satdrung wichtiger Ritualelemente: direiskultuy

der Redestabdie Schwitzhitteind dieVisionssuah

Das Kapitel zur mannlichen Sozialisation beschaftigt sich mit drei

INHzy Rt SASYRSY ¢ Kgyih&syder Macka &S R\fgidhaei  a

Mannlichkeitk dzy R RSNJ azl 6 SNBdzyRSa® 5AS&S RNBA
voneinander getrennt betrachtet werden, de sich gegenseitig bedingen.

Sich mit der mannlichen Sozialisation zu beschaftigefiir das Verstandnis

der Initiation sehr bedeutend, weshalb dieses Kapitel ausfiihrlich behandelt

wird.

Nachdem die Initiation, ihre Grundzige und ihr Wemasfiuhrlichbehandelt

wurden, A NR R & Il heutdr S NHz& 3 §dgebi @nT dey” @

Frage, wie Initiaton heute umgsst werden kann und welch@euen

Formen bereits gefunden wurden und umgesetzt werden. Daran schlief3t sich

ein konkretesBeispiel mannlichelnitiation, dasProjekta 2 S3 RS NJ a Ny y S NX
Darin wird zusammeyefasstaufgezeigt, wie Mannlichkeit und Spiritualitat in

der heutigen Zeit aussehen konneBazu gehdrt auch die Wichtigkeit

mannlicher Mentorenschaft, woraginz zum Schluss eingegangen wird

14



Nach den Kapiteln der Literaturrecherche folgen die daraus resultierenden
Fragestellungen, mit deren Bewantwortung sich der empirische Teil im
Kapitel 12 auseinandersetzt. Dazu wurden einige Interviews mit Mannern aus

der Jugendarbeit gefihrt und ausgavet.

Im letzten Kapitel werden dann alle gewonnenen Erkenntrasseliteratur
und empirischer Forschungnochmals zusammengefasst, miteinander

verglichen undompaktdargestellt.

Im Anhang finden sich die Transkribtiorr defiihrten Interviews und zwei
weitere Texte, als Beispiel mannermythischer Literatur, auf die sich das

sechsteKaptel stitzt.


https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.pinterest.com/karinbol8/maori-turtles/&ei=f-DkVPriLIXFPYaCgbgG&bvm=bv.85970519,d.ZWU&psig=AFQjCNFhA89q64TDUyH9uTyAC-I50Oncog&ust=1424372205477656

4 INITIATION

4.1 BEGRIFFSERKLARUNG

Der Begriffinitiation stammt vom lateinischen Veihitiare ab, was so viel

bedeutet wiehineinfihren, indeben rufen, beginne®araus leiten wir auch

das bekanntere Wortnitiative ab (Petschel, 2010, p.44). Die Initiation

beschreibt einJahrtausende alteRitual der Wandlung, das bei allen

Naturvolkern als wichtigster Bestandteil des Lebens betrachtetewar& A S

Y2RSNYS 9GKy2ft23AS ySyyid &aAS a{OKgStftSYyNRI
Begriff sinnhaft auf die fur die Reifung notwendige Grenziiberschreitung und

g2t ft AaGNYRAIS +SNNY RS NHiy gie Bed@eitunghdéry SNBY ¢ S NNJ
Initianden waren immer die t&kten, die Weisesten, und Erfahrensten

verantwortlich. Sie schufen den Rahmen fir diese Erfahrung und wachten

Uber den sicheren Verlauf (Petschel, 2010, p.79). Sie glaubten, dass ein Junge

ydzNJ RdzZNOK Rl & ol 1U0AGBS 9AyAINBRitidey RSNJ Nf G§SN
und Bemithungen, zum Mann wird. Daher konaem Ny Y SNJ y dzNJ @2y a Ny y SNJ
initiiert werden, ebenso wie nur Frauen von Frauen initiiert werden

11 YY@BlY, 2013, mm0 ® wA OKI NR wiitiatiensritedz®chlf 3S &aAy R «
das &lteste bekannte System spiftie S NJ | v (i &dNIRSHY, 326048, &

p.49)

a! £t£S YANI O6S|{IyyGaSy ! yiSNAdzOKdzydSy NoSNJ LyA
Vorher von einem Nachher.
WSYyyYy (SAYy RSdzif AOKSN) ! yYGSNROKASR 1Tdz ALINNBY

(Rohr, 2013, p.73)
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Duch die klassischen Initiationsriten wurden die jungen Manner auf beide

grol3en Lebensabschnitte vorbereitet. Im ersten Lebensabschnitt standen

Fahigkeiten wie Leistungsbereitschaft und die daftr notwendige Disziplin an

erster Stelle und gleichzeitig wurdesie auf dena S6 Sy a2 y206SyRAIASY
AbstiegRI & [2afl aasSy Ay R&bereitetaForr(i2d38, [ S6 Sy aKNf T
p.26).

In diesem Zusammenhang stof3en wir immer wieder auf den wichtigen Begriff

RS4 ao{OKgStftSyNIrdzraaz RIYY SYNBDRD Wik w&KND |
manchmal auch (als eine) aufRere Situation, in der ein Mensch beginnt, in

wirklich neuer Weise zu denken und sich zu verbalte@ SNE G SKGi Oow2 KNE H A M
p.184). Der franzésische Ethnologe Arnold VAN GENNEP-1g8)3

verdffentlichte 1909 sein Werk [ S&ES avA5 S (Ubetyangsatéhjiin

dem er die Gesellschaft mit einem Haus vergleicht, das Zimmer und Flure hat.

Beim Wechsel von einem Zimmer ins andere (oder auch beim
Betreten/Verlassen des Hauses) muissen bestimmte Zeremonien, Riten

vollzogen werden, di alle dasselbe Ziel haben: Trennung und
Wiedervereinigung, Veranderung von Zustand und Form, Tod und

Wiedergeburt, handeln und innehalten dabei mussen immer neue

Schwellen Uberschritten werde Wer sich von der einen Sphére in die

andere begibt, befindesich eine Zeit lang sowohl rdumlich als auch magisch

religiés in einer besonderen Situation: Sie/Er schwebt zwischen zwei Welten,

was VAN GENNEP als Schwellenphase bezeichnet (vgl. Van Gennep, 1986).

aLy RSY GNIYRAGAZYSttv@gllehyAGAFGA2Y Sy
um die Einfligung in die Gemeinschaft der

Ermwachsenen

(RohnetDobler, 2004, p.28)
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Eine Initiation kann man sich vorstellen wie die Geburt eines Kindes. Das Kind

tragt zwar aktiv seinen Teil dazu bei, allerdings ist der Erfolg einer guten

Geburt, nur duch das Zusammenspiel vieler verschiedener Faktoren maglich.

Der aktive Beitrag des Kindes ist somiSAy3SoSGdSd Ay SAy 3N
DI y 1 (Bdiséhel, 2010, p.51). Mit diesem gréReren Ganzen verbindet Dan

MILLMAN im 5 SNJ t FI R RS & HashebiRggldst, taS ii dev NA SIS NE& @
a2StG Ffa {OKdAZ Sa RSy SAyIl A3 6AN]fAOKSY [ S|
LY RASAaSNI[SoSyaaoOKdzZz S 3SKG Sa RIFNHzY RSNJ o
dzy R ao0Sgdzaadz 61 OK dzyR FdzZFYSNJy alyY 1dz 6SNRS)
Jungeerlebt eine zweite Geburt, allerdings wird er dieses Mal von Mannern

geboren (Bly, 2013).

a. SA RSN L ybedimneddargny 3ISK3G Sa |
das Sterben zeinend

(Rohr, 2009, p.49)

Bei einer richtigen Initiation geht es immer um das Sterben und Loslaskey.

der gesamta Natur gibt es keine Erneuerung, ohne dass vorher etwas zu
Ende gegangen oder gestorben ist. Selbst die Sonne stirbt in jedem
| dZASYyof A0l ® 5AS5aS O9ONFI KNHzy3I @&OINT SAKG RSY ¢
2013, p.27). Auf dieses Loslassen und Sterben weigeAwbren hin, die

sich mit dem Thema der Initiation befassen. So schreibt schon Khalil GIBRAN
in seinem Buclr 5 S NJ t NB lisiKk&inii GeWand, was ich tesabstreife,
sondern eine Haut, die ich mit meinen eigenen Handen von mir rei3e (Gibran,
2013, p8). POPFINGER verwendet fur den Prozess des Sterbens das Bild der
Verwandlung einer Raupe in einen Schmetterling (vgl. Popfinger, 2009). In
diesem Zusammenhang erachteten alle Naturvolker den Bruch mit Vater und
Mutter als dringend erforderlich (vgl. BA)13). Bei Initiationen gibt es dabel

immer Grenziiberschreitungen, Ubergange von einem Seinszustand in einen
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anderen:a 9AYy IDNBYI INYISND &GANDG Ay SAYSNI |
Seinswechsel und wird in der neuen Welt wiedergedore® { OK-2 Y 6 dzZNH

Scherff, 197, p.229). Auch die Bibel hélt uns die alte Initiationsweisheit vor

| dz3 SwehNn das Weizenkorn nicht in die Erde fallt und stirbt, bleibt es bloR

SAY ([Ochahles 12,24).

Das Ziel dieser Rituale ist immer dasselbe: Das Individuum aus einer genau

definerten Situation in eine andere, ebenso genau definierte

hinuberzufuihren(vgl. \An Gennep, 1986). Ob bewusst oder unbewusst, so

g N S& RlIa KIOKAGS valeSungerRMENder InNeld&k SNB Yy Y dzf G d
FfTOGSNYFGABST aSKNI JA SFohr, 2008 p.498 OKSNBE 2 St i SAy

Eine wesentliche Voraussetzung fur das Gelingen einer Initiatianigst

Bereitschatft, alte Prinzipien, archaisches Wissen, gesunde, lebendige Intuition

dzy R RSy 2SNIi 3S4I OKaSyFetdhe, 83008 KNG | y T dzSNJ S\
Richard Rlor verweist zusatzlich auf einen wichtigen Bestandteil jeder

Initiation. Initiationen sollen immer in der Natur stattfinden. Die Natur

ermdoglicht dem jungen Mann ein Gefilhlvonder® A y 1 A 23Sy > gl & 3ANI G SNJ
I £ & oS IS bieteSunsfér jegliche Rite heilige Orte der Kraft (Rohr,

2013, p.102).

19



4.2 GESCHICHTE

dnitiationsriten sind die altesten bekannten Systeme spiritueller Unterweisung.
Sie gehen allen institutionellen Religionen voran.
Sie entwickelten sich beinahe vor der Achsenzeit (ce2800v. Chr.), als die

Menschheit weltweit organisiert zu denken begann

(Rohr, 2013, p.17)

Richard ROHR weist darauf hin, dass es zu allen Zeiten undeauf al

Kontinenten,a LINJ { G A aOK gNKNBYR RSNJ 3I+,y1 Sy DSAaO0OKA
Initiationsriten gab. Solche spezifischen Riten waren notwendig und zentral

fur das Uberleben der Gemeinschaft dzy R AY . S&a2y RSNBY FTNNJ RI &
RS NJ a NRokr 018, p.17)

In allen traditionellen Stammeskulturen gab es verschiedene Formen von
rituellen Einweihungen, um die Weisheit der Mangaemd des Stammes

an den Initianden weiterzugeben. Diese Formen der Initiation standen immer
im Zusammenhang mit oft furchtbaren etionalen oder mit unglaublich

gualvollen korperlichen Prufungen (vgl. Campbell; Thomaset, 2003).

aLy RSNJ 9AYSSAKdzy3d RSNJ WdzydISy Ay RAS DSYS)
und geschieht in den unterschiedlichsten Kulturen etwas fir uns sehr

Unverstandliche Die Jungen werden meist korperlich, durch Zufligen

und Aushalten von Schmerz, Angst und Schrecken, an ihre Grenzen

gebracht. Dabei gilt: Je harter die Umwelt und je knapper die

Ressourcen, umso nachdricklicher wird Mannlichkeit gefordert. So

wurden Junge zum Beispiel von Mé&nnern ausgepeitscht, ein Zahn

ausgeschlagen oder angefeilt, sie wurden zeremoniell beschnitten oder

Sa $dzZNRS AKYySYy I dzF ANBSYRSAYS 2SAasS SAyS
Dobler, 2004, p.25).

Walrend dieser Zeit der Prufungemurde der Iniand mit Gefahren und

Angsten konfrontiert, auch mit dem Risiko zu scheitern oder tatsachlich zu
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& G S NImbgr evurde ihm das behagliche Selbstbild, Mamis Liebling zu sein,
genommen, ebenso wie alle anderen Merkmale seiner ldéntit&t w2 KNE H A MO0 Z
p.141).

Richard ROHR verweist in seinem Bach2Y gAf RSy al yy 1dzy 6SA
a I y yhoachmals auf die Wichtigkeit der korperlichen und psychischen
Verwundung hin:
aYSAY 2dzyRSNE Rl && RSYy Wdzy3aSy FNNKI SAGAZ
zugefugt wurden. Der Junge musste edahwie er von seinem hohen
Turm wieder herunterkommt. Er musste lernen, mit der
Unvermeidlichkeit des Scheiterns umzugehen. Er musste sich bemuhen, i
RAS&AS 2dzyRS Ay SAYyS KSAtA3AS 2-dzyRS 1 dz OSNB
2S3Sada 6SNRSY dzya SiNSystents thigiten, 2lig ey 6 SA 1 SNK
eigenen Fortkomme:\n ndtzen, statt der echten Verwandlung des
aSyaoKSy (Ralr, B0oA9Sp/189Y &

Naturlich bestand eine Initiation nicht allein aus dem Zufliigen von

korperlichen und emotionalen Schmerzen. In einem zweiténrBenlich der

Weitergabe der Weisheit und die Einweihung in geheime Mythen, standen

al NFFi@2t¢S dzyR 1T NNIf AOKS A YSNAKNIAASdLE] ¢ |y
(RohnefDobler, 2004, p.26).

Aus unselbststandigen Kindern (wurden) vdilyesrerwachsene Mitigider

derGeselischaften. Sie wurden hervorgerufen, geboren und gewdirdigt

(Petschel, 2010, p.79)

Der Abschluss einer Initiation bestand immer darin, dass man die

DSaOKAOKGSY RSNJ abSdz3So2NByfahuagert Yy KI NII'S dzy R

zu verstehen. Darauf folgte die Aufforderung, diese gemachten Erfahrungen

AY [S06Sy dzyi1 dzaSiai1Syod {iGSOSy C2aiGSNE aAriioS:

. 2NRSNRG> 3Jtldzod RASaAa0ST N3IfAOKXI RI&a& dzyaSN
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Wertschatzung und Erfahmgsteilung, nicht mehr wahrnehmen (Petschel,
2010, p.79).

Traditionelle Initiationsriten basieren auf einer tiefen mannlichen Spiritualitét,
RA S RA Svorauntghyid&Naben, und von innen nach aulen zu einer
DI yT RuBritARinhé2013, p.10).

Wenn hitiationsrituale von einer Kultur nicht gepflegt werden, so kdnnen sie
schnell verloren gehen. Richard Rohr bringt dazu ein Beispiel aus der Kultur
der Ureinwohner Australiens, welche die traditionelle Initiation teilweise
verloren haben. Die selbstgemaetAxt, die einem Initiand wahrend seiner
Initiation zum Geschergemachtwurde, stellte fir den initiierten Mann das
sichtbare Symbol seiner Starke und das Wissen im Umgang mit seiner Macht
R N¥B dier englischen und irischen Siedler kamen, gabendsia fer
jungen Manner eine Axt angeblich, weil sie dann mehr schaffen
Punkt sieht Richard Rohr eine klare Verbindung zu unserenZgi6yy SAY
abgestumpfter 1gahriger ein neuesduto geschenkt bekommtoder wenn

ein junger, vaterloser Schwarzer plotzlich das grof3e Geld macht, oder wenn
ein unreifer amerikanischer Soldat die absolute Macht Uber gegnerische
YNA S3a3STI yellierghSnir GieNkeNvblig &rfahrung der Initiatio

und werden wurzellos (Rohr, 2013, p.33)

Zusammenfassend kann behauptet werden, dass schon die frihen
Naturvélker um die Wichtigkeit von Ubergangsriten wussten und diese aktiv
in ihr Leben miteinbezogen. VAN GENNEP baut seine Theorie der
Ubergangsriterauf der Annahme auf, dass Ubergangsriten notig sind, da das

menschliche Leben von Krisen gepragt wird. Diese Krisen kdnnen durch die
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Ordnung, Regeln und in gewisser Weise auch Tradition, welche diese Riten
mit sch bringen, bewaltigt, begleitet, beruhighd gesteuert werden (vgl.

Van Gennep, 1986)

Robert BLY, UW&nerikanischer Schriftsteller und Protagonist der- US
amerikanischemMannerbewegung beschreibt die Notwendigkei von

Initiationen kurz und pragnant:

a5A8 LYAGAFGA2y F2NRSNI RSy 2dzy3a$s

ein Liebender zu werdaen

(Bly, 2004, p.25)
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Denn wir denkenns nicht ein irein neues Leben

wir leben uns ein in ein neues Denken.
(Richard Rohr)



5 RTUALE

oRituale sind allgegenwartig. Sie dringen miihelos durch Zeiten und Kulturen,
mutieren, passen sich neuen Lebenswelten an.

Keine Kultur ohne Rituahirgendwo&

(Geo, 2014, p.122)

Zu allen Zeiten dienten Rituale dazu eine Gemeinschaft untereinander zu
verbinden. Zu den altesten Ritualen gehdrt das Sitzen um ein Feuer. Aus
diesen alltaglichen Ritualerentwickelten sich im Laufe der Zeit tiefer
gehende Rituale zur Bewaltigung von Krisen und Schwelleniibergangen. Diese
haben sich tief in die Seele des Menschen eingegraben (vgl. Petschel, 2010).
Um gesund zu bleiben, so Anselm Griin, braucht der Menscls,etlas
groBer ist als er selbst. Diese Demut kommt in Ritualen Ausdruckvgl.
RohnerDobler, 2004) Die uralte Faszination, wenn wir als moderne
Menschen um ein nachtliches Lagerfeuer sitzen, macht diese Tatsache
deutlich.a 2 A NJ S NJ Sy y S yowalyiiderN3ryfeinschiaft, &i$ &uch
dzy’ G S NJ R S Petsthiel 2010,y 38).

Peter THOMASET schreibt in seinem Buéhl & a Ny y SNHaSsdo Sy & 6 dzOK &
Rituale wie ein Gefal3 sind. Ein klarer Anfang und ein pragnant gesetztes Ende

sind die Voraussetzung fur ikeg und Klarung. Durch Rituale bekommen

Gegenstande, Orte und alltagliche Ablaufe einen tieferen Zusammenhang

und eine fuhlbare&ele (Campbell; Thomaset, 2003).

Es scheint, dass das Erleben von Ritualen ein urspringlich menschliches
Bedurfnis ist, weshia wir Menschen uns nach gemeinschaftlichen Ritualen
sehnen (vgl. Manitonquat, 2000). Diese Sehnsucht nach solchen Ritualen

wurde allerdings in den Generationen unserer Eltern und Grol3eltern leidvoll
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und unheilbringend zum Zwecke der Manipulation und \éerskg
missbraucht (vgl. Petschel, 2010). C.G. Jung soll sich einmal beklagt haben,
dass es in vielen Hausern Europas keine Winkel mehr gibt, ém Béen
vollzogen werden kdénnen und Raum fur Meditation geschaffen wird. Seiner
Ansicht nach, geben ersttirRile dem Leben seinen Sinn (vgl. Roliabler,

2004).

ahKyS wilidd 8 6ANR RFE |
948 3IA00 YdNJ y2OK ! NDSAG dzyR

(Griin, 2004, p.35)

An der Heidelberger Universitat gibt es eineondgrforschungsbereich

G wA Gy Y AR{Bénehryals 90 Wissenschaftlern aus 15 Dispilinen. lhre
Forschungen kommen zum Schjudass& w A (rdithi¢hten Uberbleibsel
einer archaischen Wegsind. Sie sind als kulturelle Ordnungsfaktoren sogar
sehr aktell; sie kbnnen Werte sichtbarmaaihen und plitische Perspektiven

4 OK | 1Ged30£4p.129.

Rituale konnen erade Heranwachsende in der Zeit der Pubertat

Orientierung und Halt geben. Durch ihre Eindeutigkeit und Echtheit (vgl.
t SGAOKSE X wnmno &AO0OKIFFSY anA SiteWdes NKSA G dzy R
' Y 6 NHzO K & éDobtery 2084y pS2 N

In Ritualen geht es haufig um eine Form der Erneuerung. Diese Erneuerung

kann nicht bloR durch Worte oder Predigten gelehrt werdefi. A S 0 NJ dzOK (U R &
Ritual, die Unterstlitzung der Gemeinschaft und auch wasetvie eine

Mystik der authentischen Erfahrung, damit das Feuer in jeder Gruppe neu

SYiFIl OKG ¢(RBoNR2618, pR2Rifudlé sind wiedererkennbar und

haben einen hohen symbolischen Gehalt, sie ragen aus dem Alltag heraus
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und besitzen eine fester@maturgie mit Anfang und Ende. Rituale kénnen
einfah gestaltet sein, erzielen aber oft groflere Wirkung, wenn sie
GYdzf GAYSRALI & | dzF 3St K Rafiy KezéhdeheByoded @. & YAl a
Raucherwerk. Die Wissenschaftler an der Heidelberger Universitaiesind

Uberzeugung, auch wenn das klassische Tischgebet verschwindet, so

verlieren Rituale keinseswegs an ihrer Strahlkraft: Sie pasheaes Zeit und

den neuen Medie an. Das Internet wird heute zurRitualplatz, wo

Menschen mehr und mehr ihr Leid in Bloggarbeiten Der Ethnologe

Harvey Whitehous befasst sich in mehreren Forschungen mit dem kindlichen

Umgang mit Ritualen. Er kommt zum Schluss, dass der Wert von Ritualen aus

1AYRE AOKSNI { AOKG G@oAS dzy i SNJ SAySY +£SNHNJI 0

kénnenKinder (und eben auch Erwachsene) Tatigkeiten ausfiihren, deren

w»

Sinn sie nighunmittelbar verstehenDer evolutionare Zweck von Ritualen

sei, so Whithouse, Kultur einzuiiben. Dieses Eindben gelingt Gber das

Erwecken und Steuern von Emotionen, egal bei weléitersgruppe. Es

geht nicht um Erfolg sondern um das Gefuhl, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Deshalb sind sich die Forscher eitigvA (1 dz £ S F2NXSYy RAS | NOKA G ¢
DSYSAYyaOKIFGZ 1 dzY (QedzZ0$4y/p.1838F. 1 dzy . | aSy ¢

G 9 Ay wAnérdaVdsen hathieind gdheinschaftliche Aktivitat,

ein schopferischer Prozess

(Some, 2001, p.45)

Die folgenden Abschnitte beschaftigen smlm mit vier Ritualen, die in
frihen Stammeskulturen gepflegt wurden und heuteder an Wichtigkeit
zu gewinnenscheinen Die Kreiskultuy der Redestab die Schwitzhitteund

die Visionssuche
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5.1 DIEKREISULTUR

Ly aSAYySY . dzOK a5SN) 253
YNBAaSaa aSdailid &aAaoOK al!bL¢h
selbst indigener Abstammung, intensiv

mit der heilenden Wirkung e

YNBA & dzf G dzNJ Wirdasinr8A Yy yYRSNXP a
Mensch geworden, als wir einen Kreis

gebildet haben und anfingen, einander

zuzuhoren. Und jedes Mal, wenn wir auf

diese Weise zusammenkommen, werden
wir ein wenig ¢ S A 4 Shfanquata
2000)

Die Form des Kreisesmoglicht es, dass alle Teilnehmer sich gegenseitig
anschauen und sich zeigen konnen. Das fordert das Gefuhl von
Zusammengehorigkeit. Dieses Gefuhl der Gemeinschaft verhindert, dass
jemand sich zurlickziehen kann bzw. ausgeschlossen wird oslereta
Hierarchiegefiige entstdh und trotz allem erhalten alle einen eigen

individuellen Platgvgl. Popfinger, 2009)

A

Black ElkMedizinmann der Lakatast Uiberzeugtdass RAS YNJ Fd RSNJ 2 St
YNBAASY |NDPSAGSOH dzy R | ManBonqumiBR,K G & A OKZI Nz
p.6). Die westliche Kultur hingegen hat dies vergessen: Wenn Menschen in

einer Aula zusammenkommen, konzentriert sich die gesamte

Aufmerksamkeit auf einen einzigen Punkt, eine Blihne, Rednerkanzel oder ein

Podest. Dadurch entstehen Gefiihle von Kighdteit und Zwang. Es wird

gleichzeitig Aufmerksamkeit verlangt ohne dass man ganz anwesend ist.

Zudem sieht man in dieser Form keine Gesichter und selbst wird man auch

nicht gesehen. Im Gegensatz dazu bietet der Kreis als Grundform fir

Versammlungen die 9 4 4 Sy 1 R S(Manbton§uatOoRFE0 o2 Th\o
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auch immer Kreiskultur praktiziert wjrdteht der Respekt im Zentrum
desselben. Dieser Respekt entsteht auf natirliche Weise und kann unter
keinen Umstanden aufgezwungen werden. Zudem vermittelt egis kin
gewisses Gefuhl der Sicherheit (vgl. Manitonquat, 2000), weil alles mit allem
in Verbindung steht, Anfang und Ende zu einer Einheit verschmilzt (vgl. Van
Schie, 2010).

Eng verbunden mit der Kreiskultur ist das Ritual des Redestabs.

5.2 DERREDETAB

Der Redestab ist einerseits ein einfacher
Holzstock. Er kann mit verschiedensten
Materialien verziert und geschmuckt sein.
Andererseits tragt er als magisches
Instrument die Energie des Baumes und
des Kreises bzw. seiner Teilnehmer in sich

(vgl. Van Schie2010). Dies geschieht

wann immer jemand den Stab hélt und
von Herzen spricht (Manitonquat, 2000). Der Redestab, wie schon der Name
sagt, wird als Kommunikationsmittel in Kreiskulturen verwendet. Er fordert
die Teilnehmer auf, immer mit Respekt zu sprecli@eichzeitig verlangt das
Ritual allen anderen ab, ebenso mit Respekt zuzuhdrénY | 6 SNJ NBa LS| 092 f f
zuhoren zu kdénnen, miussen wir nicht einer Meinung, aber auch nicht anderer
Meinung sein. Wir dirfen einfach nur offen sein, um das Herz der Person zu
héren, um mit unseren eigenen offenen Herzen die wirkliche Herzenswahrheit
RSa { LINB OK S NManitdnaglmt, P00 f p2§).a Jede Rede wird
GNF RAGA2Y Sttt YAOG SAYySY {NNFGAISY al hHa 06SSy
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al hHa Aad SAyS I NI !'fft1 6SO16aNI RSNJ %dza i A
Bestatigung unter den vielen verschiedenen nordamerikanischen
OAYASOo2NBYSydzf GdzNBy 3ISg2NRSyd® 9a KSAGG
ah®YPHG dzy R awAOKOGAIHAG dzyR a. Ay RIOSAHG dz
FTNNJ RAS Wdz2SYyR NOSNESGIZSYa @Y ff IHO &S HOAY a{ d
{ LINBOKSN) 6 SSYyRSG aSAy wSRSy I dzOK YAQOG al 2H
ISALINRPOKSYd dzyR aSAY %dzKl NENJ SNBHARSNI al 2+
I3SKI NI dzyR S&a Aaid 3JdzZiHG® LYy RSAYSNI Ydzt G dz
Formder Zustimmung wie ziB o ! YMawitehquat, 2000, p.21)

Wenn Menschen Schwierigkeiten haben, vor anderen Menschen zu sprechen
oder ihre Gefuhle auszudricken, kann der Redestab ein geeignetes Mittel
sein umder Person trotzdem Wertschatzung entgegenzubringen, auch wenn

sie hn nur kurze Zeit halt, in die Runde blickt, den eigenen Namen nennt und

somit den Kreis begruf3t (vgl. Manitonquat, 2000).

5.3 DIESCHWITZHUTTE

Die Schwitzhitte ist, einfach gesagt,

ein gut abgedichtetes Zelt, in das

glihende Steine gelegt und mit

Wasser begossen werden, sodass es

im Inneren des Zeltes sehr heild wird.

In dieser Hitze werden dann Rite

durchgefiihrt, die zum grof3ten Teil

aus dem Singen von Liedern bestehen

(vgl. Eilenstein, 2009, p.11). Die

{OKgAGT KNGGS Fta abl GdzNEI dzy

seit den 80egdahren des letzten

Jahrhunderts von den Ureinwohnern
Amerikas nach Europa gebractit{ A S

ermdglcht den Teilnehmern
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Reinigung und Wohlbefinden auf allen Ebenen: kérperlich, emotional, mental

und spirituell. Daneben schenkt sie vielen Menschen eine ungewohnte und

neue Erfahrung von naturorientierter Spiritualitat, die tief berthrt, und uralte,

archaishe Bewusstseinsebenen in der Tiefe der menschlichen Seele anspricht

und erinnet Ot 2LIFAYISNE HAndpE Lidbmmod 5AS (€ a
Reduzierung der traditionellen Schwitzhiitte verstanden, da der spirituelle

Anteil fehlt (vgl. Eilenstein, 2009).

ndeNJ { LN} OKS RSNJ [ 120 6ANR <m®*S {OKgAGT KN
SRSdzi S0 a&dO0OKgAGT Syas fLAB o06STSAOKySi RAS
AGG LYALAR aaisS aOKgAdl Syad 9dGeyvyz2t23Aa0K :
G RSY 22NI bAZX RS @eazaogna 998, p.l58)0 Sy a o SRSdzi

5.3.1 DIEGESCHICHDER SCHWITZHUTTE

Fur die Rekonstruktion einer geschichtlichen Entwicklung der
Schwitzhittenkultur kann sowohl auf schriftliche als auch auf archaologische
Funde zurtickgegriffen werden (vgl. Eilenstein, 208ghon in der Steinzeit

(vgl. Van Schie, 2010) entwickelten einfache Vdlker die Methode, Steine im
Feuer zu erhitzen und damit ihre Hohlen oder primitiven Hutten zu heizen
(vgl. Eilenstein, 2009% 5 1T dz ¢ dzZNRS SAyS y I G§NNI AOKS |1 Kf S
Erdgrubeoder eine mit Fellen bedeckte Konstruktion aus Mammutknochen,
wie sie im Kaukasus entdeckt wurde, mit heiRen Steinen aus einem Feuer
SNKAGT Ga ot ALkt dethENFehean diesdy BrstedPrimitiven
Hutten kann man also auch die Entstehung elsten Schwitzhitten rund
600.000 Jahre zurtickdatieren (vgl. Eilenstein, 2010). Auch germanische
Stamme (700 n Chr.) nutzten den Effekt der heil3en Steine in Form von

Badern oder abgedeckten kellerartigen Gruben (vgl. Popfinger, 2009). Durch

das Spritzen vo Wasser auf die glihenden Steine und dem dadurch
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entstehenden Dampf wurden positive Reaktionen auf Korper und Geist
wahrgenommen. Diese Erkenntnis, dass Dampf auf wundersame Art und
Weise reinigt und heilt, fihrte alsbald zur Enkiinog der
Schwitzhuttentuale (vgl. Van Schlie, 2010). Eine der altesten erhaltenen
schriftichen Uberlieferungen stammt aus der Feder des griechischen

Geschichtsschreibers Herodot:

QX
>
O
A
P
>

abl OK RSY . SaANNoyAa 6SNI NBAyA3Sy
nachdem sie sich die Kogfewaschen und gesalbt haben, machen sie

mit dem Korper folgendes: Nachdem sie drei gegeneinander gekehrte
Stangen aufgestellt haben, breiten sie dartber wollene Filzdecken aus,
und nachdem sie diese mdglichst dicht zusammengestopft haben,
werfen sie aus eem Feuer glihende Steine in eine Wanne, die inmitten
RSa RdzZNOK RAS {Gly3Sy dzyR CAfT RSO1Sy 23S0’
Samen dieses Hanfes nehmen die Skythen, wenn sie unter das Filzzelt

schlipfe, und werfen ihn auf die glihenden Steine; das gibt damn eine

Qualm und einen Dampf, dass kein hellenisches Schwitzbad dagegen

ankommt. Die Skythen fuhlen dabei ein wohliges Behagen, dass sie vor

Lust aufjubeln. Das sind ihre BBd in Wasser baden sie

niemals 01 SNPR20G3> p WIKNKdzy&RBENI G / KNIPO 0Ot 2

Neben weiteren schriftichen Uberlieferungen von beinahe allen
indogermanischen Stammen finden wir auch welche jingeren DaniBis

aus dem 11. Jahrhundert bei den Samen, den nomadischen Ureinwohnern
Finnlands (vgl. Eilenstein, 2009). Es wird tsekdar, dass die Schwitzhuitte,
wenngleich von vielen angenommen, keine rein indianische Erfindung ist, da
in allen Landern der Erde archaologische Funde von GrofR3britannien, Irland,
Uber Russland, China und Japan, Indien, Kreta und ini@litittelamerila

deren Existenz bezeugen. Auch aus afrikanischen Landern gibt es Berichte
und Funde, die von einer weitverbreiteten Kultur der Schwitzhitte berichten
(vgl. Eilenstein, 2009). Die spater hochentwickelte Badeé Schwitzkultur

der Griechen und Romer gingn iMittelalter, unter anderem wegen der
Leibfeindlichkeit des Christentums, fur lange Zeit verloren (vgl. Popfinger,

2009), sodass es in Europa keine irgaBthwitzhittentradition mehr lgi
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(vgl. Eilenstein, 2009). Im islamischen Kulturkreis wurde ai&cteitzhitte
das heute bekannteHamam, in dem neben der korperlichen auch die

spirituelle Reinigung gepflegt wird (vgl. Eilenstein 2009).

532 AURBAU

Ewiges Feuer
\ (
W\ Eingang Altar \t‘
N Heiliger Pfad /
A e et e A ere ;
p X AL T %‘
Ost West Erdhitgel

Es gibt viele verschiedene Formen von Schwitzhitten. Die bei uns am
ehesten bekannte Art stammt aus dé&raditon der Lakota und Dakota
Mittelamerikas (vgl. Eilenstein, 2009). Die Schwitzhitte selbst hat viele
verschiedene Nameng¢ die groRe Schildkrote, das kosmische Ufo,
Indianersauna, Gebarmutter, der Bauch der Erde, der Ort von Tod und
Wiedergeburt, spituelle Waschmaschin@ll diese Namen deuten bereits

auf die bekannte gewdlbte Form hin, die an den Bauch einer schwangeren
Frau erinnert (Popfinger, 2009, p.18). Die Schwitzhitte ist rund, etwa sechs
bis sieben Ful3 hoch. Das Gerlst besteht traditiomslldem Holz weil3er
Weiden. Es kdnnen aber auch stéarkere Haselruten verwendet werden. Dieses
speziell symboltrachtige Gerlist wird mit Decken und Fellen luftdicht
abgeschlossen (vgl. Pazzogna, 1998). Auf die glihenden Steine werden nebst
Wasseraufgussen aucherschiedenste Krauter und Heilpflanzen zum
Verrauchern gelegt. Auch diese zeremonielle Handlung wurde in spateren
Kulturen in griechischen und rémischen Tempeln oder als Weihrauch in
katholischen Kirchen tlbernommen (vgl. Van Schie, 2010). Die Stethe flr

Schwitzhiitte, welche im nahegelegenen Feuer erhitzt werden, missen sehr

33



hitzeresistent sein, damit sie nicht zerspringen, weshalb sich Lavasteine,

Granit und Sandstein am besten eignen (vgl. Pazzogna, 1998).

5.3.3 DIE SCHWITZHUTZEREMONIE

Das Ritual deBchwitzhitte zu feiern ist ein spiritueller Akt und wird der
9a20SNX] 1 dzZ23S2NRYy S ® keiné 0 SeBtrerischie A S
Unterhaltungsveranstaltung. Voraussetzung fur die Teilnahme sind
l OKGal Y{TSAGOZ wS&aALIS|1G dzy R a VardreN K f
2010, p.111).Popfinger entgegnet allgemeiner Skepsis, dass Spiritualitat
nichts Abgehobenes ist, was im Jenseits stattfindet, sondern immer und
kompromsslos im Hier und Jetzt beginftgl. Popfinger, 2009, p.28)
Grundsatzlich geht es um eine Verbindung guittlichen, welche die Basis
jeder Religion darstellt (vgl. Van Schie, 201Dgshalb kann eine

Schwitzhittenzeremonie als die alteste Form der Religion im wahrsten Sinn

des Wortes bezeichnetverden (vgl. Eilenstein, 20094 X RSy y wSf A3IA2Y

stammt vom laténischen rd A TRXickverbindungg mit den Wurzeln, der

SAISYySy I SNJdzyFix RSN SA3ISySy DSaOKAOK(GSEZ

p.19)

on der Schwitzhitte verbinden sich die vier Elemente Erde, Wasser,
Feuer und Luft. Das Geflihl getrennt zu segetrennt von unseren
Eltern, unseren Ahnen, vom eigenen Korper, der Natur, der natirlichen
Nahrung, der inneren Stimme, der gottlichen Kraft und der
allumfassenden Liebe 16st sich auf. In der Schwitzhitte erleben wir,
dass wir Teil der Schépfung und zu jedeit mit allen und allem
OSND dzy RSy dAYRa o0ty {OKASY WHnmnx
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Man kann es nicht wirklich vermitteln, welche Wirkung das
Schwitzhittenritual auf die Teilnehmer hat, man muss es einfach selbst

SNI SoSy o6@g3f o Dia iSSyiahiitt Aisf Tei Raum,ndev ® o

zurtckfuhrt in den Schol3 der Erdmutter. Die dunkle Geborgenheit in der

feuchten Warme heilt kérperliche und seelische SchmenzeXerletzungen

dzy R 1+tyy Tdz GASFSYy 9AYyaAOK:GSY FTNKNByd o6zt y

POPFINGER verweist darauf, dass,alleas Teil der Zeremonie ist, eine

besondere Bedeutung hat WS RS | I YRf dzy3 AYYSNXKIfto SAYSNJ
eine ganz genaue Bedeutung, jede Farbe einer Bemalung, jedes Bauteil einer

Schwitzhitte ist  voll von mythologischen und archetypischen

Ly KI f (pffhged 2009 261)

Teilnehmer eine Schwitzhittenzeremonie nehmen eine Steigerung der

eigenen Vitalkraft war, sie fl#m sich starker, frischer undeuer. Dies

kommt daher, so PAZZOGNA, dassoviR dzZNOK RAS { OKgA Gl KNGGS
physischen, mentalen, enmtellen und spirituellen Korper reinigen und

S Ny S dBa2dfoa, 1998, p.164).

Naturlich erlangt nicht jeder sofortige Erleuchtung, der sich in eine
Schwitzhiitte begibt, aber edst KA f F NB A \Wiéderfiidaatl] dest
Urvertrauend o0 @3t ® 9 A £29)y\HenrSROPRINGER vom JTod Idés
Egos spricht, unterstreicht er einen wichtigen symbolischen Aspekt jeder
Schwitzhittenzeremonie, namlich der archetypischen Reise durch Tod und
Wiedergeburt. In der Zeremonie kommt es durch das lange Schwitzen zu
einer sedbchen und geistigen Offnung. Die Gebete helfen dem eigenen Ego
immer mehr das alte Bild vom individuellen Seigdassencg es stirbt im

symbolischen Sinne einen Egotod (vgl. Popfinger, 2009, p.62)

Man ging zu allen wichtigen Ereignissen in die Schwiteh z.B. zum

Gebaren, zur Hochzeit und auch zur Beerdigung (vgl. Eilenstein 2009) Diese
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naturspirituellen Erfahrungen gehoéren zu den é&ltesten Erfahrungen der

Menschheit:

odedes Mal, wenn ich in der Dunkelheit einer heilden Schwitzhitte sitze,
fuhle ich ngh sicher und geborgen. Die Hitze, das leise Knacken der
glihenden Steine, das Zischen des Wassers, der Geruch von heil3er Erde
und Krauterrg alles ist mir vertraut. Es kommt mir so vor, als hatte ich
mich schon seit Urzeiten auf diese Weagsstarkt, germigt und
geheiltiy(Van Schie, 2010, p.20)

Es gibt daher themenspezifische Schwitzhittenrituale. Zum Beispiel gibt es
spezielle Zeremonien fir Jugendliche, um sie bei ihrem Ubergang zum
INB I OKaSYy s SNRSyY  IMdmitordmati SeiNE Altéster g5 a
WampanoagStamms, leitet Schwitzhitten fur Méanner in amerikanischen
Gefangnissen, die darin um Heilung und Vergebung fir ihre Vembrech
bittena(Van Schie, 2010, p.112).

In den Schwitzhttenritualen geht es immer um eine Form der Heilung. Die
Tatsache, dass an die Schwitzhitte meist nackt betiiist Teil eines
Heilungsprozesses der Sexualitdt des Menschen. Denn dieser Teil braucht

gerade in unserer Zeit viel He (vgl. Van Schie, 2010

Es geht immer um eine demiutige Haltung der Natur gegeniber (vgl.
Poginger, 2009)
a5SN) {OKgAGT KNGGOSYSAy3alya Aad yYyASRNRI dzyF
auf allen Vieren in die Hutte. Arroganz und Eitelkeit haben in der
Schwitzhiitte keinen Platz. Sie ist ein Ort, an dem wir uns dankbar vor
dem Geschenk des Lebens verneigaterlschwitzhtte sind alle gleich

¢ Hautfarbe, Herkunft, Vermégen und Ausbildung verlieren darin ihre
. S RS dz(vdmySahie, 2010, p.100).

POPFINGER erinnert daran, dass die Schwitzhiitte schon immer in ihrer
einzigartigen Form als ein Element zur Stagkder Gemeinschaft, einer

Gruppe oder eines Stammes wirkte (vgl. Popfinger, 20@3halb es Wissen
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und jahrelange Erfahrung erfordert, fir andere Menschen eine Schwitzhitte
zu leiten. Die dafir nétige Reife und das Verantwortungsbewusstskid
durch  kéne  Ausbildung erlernbar, sondern entsteht durch

[ S6 Sy &S N¥ah BdKiHzZ2@A@, p.15Ferhard POPFINGER beschreibt
Ay aSAySY . dzOK RAS {OKgAGI KNGOS Ffa
sich die Seele eines Menschen gerne berthren lasst. Durch den
unmittelbaren Kontakt mit den Elementen hilft sie, die eigenen Wurzeln nicht
zu vergessen, was ansonsten allzu oft zu Gier und Geiz, Ausbeutung,
Isolierung, Ungerechtigkeit und Verwirrung fiilhren kann (vgl. Popfinger,
2009, p.911).

POPFINGER ist der Ubdzz dzy” 3 >wir Rien&chen om durchtechnisierten
Westen wieder die unmittelbare Erfahrung brauchen, was es heif3t, sich mit
der Erde verbunden zu fuhlen, wie wir ein Gleichgewicht mit Tieren und
t Tt 1yl Sy KS NBazsSist eshygtwehdigysitiSatithe Rituale,

wie die Schwitzhuttenzeremonie, zuriickzubesinnen, um wieder zu erkennen
owarum die Erde im wortlichen Sinne unsere Mutter ist, warum das nicht nur
ein Spruch ist, den man kleinen Kindern erzahlt, sondern, dass wir auf Gedeih

und Verderb vomi abhangig sindi(Popfinger, 2009, p.33)

Peter THOMASET und Gregory CAMPBELL bieten in ihren Mannerseminaren
regelmanig Schwitzhitten an. Sie sehen im Schwitzen auch heute noch einen
sozialen Akt, eine korperliche und seelische Reinigung, sowie paysisch
psychische Starkung undorbeugung von Krankheiten. Auch in der
Jugendarbeit findet die Schwitzhitte immer mehr Verwendung. Neben der
korperlichen Reinigung erfahrt man in der Schwitzhitte Erdvertrauen,
Nestwarme, Geborgenheit, Einheit, Gemeinschiadtuchtigkeit und Hitze.

Aber auch Erlebnis vom Mutterschol3, Tod und Geburt, Klarung und Vision
kbénnen dem Schwitzenden zuteilwerden (vgl. Campbell; Thomaset, 2001, p.

129)
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INIPI

In mir ist dieses tiefe Sehnen,
das kaum ein Mensch versteht.
Der Dranghach der Baume Lehnen,
der in mir stets sich dreht.

Weildt du wie der Wind singt in der dunklen Nacht?
Kennst du die Farben der Erde?
Sahst du je Schonheit wenn der Tag erwacht?
Kennst du des Wassers Lehre?

Denn als der Sonne Flammenbad,
den kalten Steierhitzte.
Und unter dunklen Zweigen dann,
AN AY 91ailasS aoKgAll GSyX

Da starb in mir das grol3e Grau,
die Trommel trug mein Herz.
Erkenntnis kam im Morgengrau,
die Nacht behielt den Schmerz.

Im Kreis des Feuers spirte ich,
der kiihlen Wasser Eis.

Im Wind de Stimmen hérte ich,
sie raunten gar so leis.

Und 6ffnete sich mein Herz der Welt,
mit ihm meine Augen.
Der Ruf der Trommel leis verschellt,
doch weif3 ich was zu glauben.

(Dinah Vogel, in: Popfinger, 2009, p.15)
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54 VISONSUCHE

Die Visionssuche ist emK2 OK STF¥S{1 A @Sa
Instrumentarium der persénlichen und

Jt 20t Sy ¢NI WEam2RNXIF GA2Yy Pad
PETSCHEL ist der Uberzeugung, dass

gerade die Visionssuche dass A NJ a I Y& i S

und nachhaltigste Mittel zur Forderung

A

RASaSa 2ist yHetSchel, 12010,

DerBetdA T F o + Aist ikrefiyirand,dzO K S &

da eine Vision nicht gesucht werden kann

¢ sie kommt oder kommt nicht. Deshalb

haben alle Naturvolker Rituale entwickelt

um sich in die Natur zuriickzuziehen und

adaAOK FNNJ +AaA2ySy dzyR 9Ay13
| F T yMighdi® gpRen Weltreligionen

kennen und nutzen diese Art der
Einsamkeit in Askese und Lauterung (Van Schie, 2010, 166).
a5A8aSa wAldzrt 6F N KFdzZLJiaNOKf AOK RSYy aNyy¢
Fir Letztere bedeutet es den Ubergang von der Kindheit zum
Erwachsensein.Dazu zog sich der Junge in Begleitung eines
Medizinmannes an einen abgelegenen Onicdyrwo er vier Tage lang
ohne Essen undrifiken ausharrte. Nach dieser Zeitspanne wurde er

Uber das Inipi (s.h oben) wieder in diese Welt
I dzZNN O 1 3 @arrohnd, L99D§.213).

Im Vordergrund steht dia . S NHzK A 3 dzy . Diese Baruhipubd farded o
den radikalen Riickzug aus der Uberflussgesellschaft, Verzicht auf Nahrung,

Kommunikation und jegliche Ablenkung (vgl. Van Schie, 2010).
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VAN SCHIE betont, dass die Vssioche nicht mit einem Ausdaueund
Uberlebenstraining verwechselt werden darf, dies wiirde lediglich das Ego

starken. Das Gegenteil sollte der Fall sein, da es umoem& Fy dzy 3 RSa
Herzens durch Tranen, vollkommene Hingabe an die gottliche Kraft durch das

D S 6 §ahtd(Van Schie, 2010, p.166). Nicht von ungefahr wird Visionssuche

in der Sprache der Lakota Anbleceya ST SA OKy S > glda YAl &2
Nacht hindurch weinén N 6 S N& /1.1 Van SgHieN2010). dnderen

Quellen findet man Ubersetzgen wiea RAS bl OK{ F dzF, RSY { SS
denn urspringlich wurde die Visionssuche auf einem Boot durchgefuhrt (vgl.

Pazzogna, 1998).

Die Visionssuche ist, wie didtiation selbst, immer ein Weg allein der
Natur, wo sich alle Wahrheit offenbaren katund gleichzeitig braucht der
Junge eine Gruppe, in der er Wertschatzung erfahrt und die er selbst
wertschatzen kann. Diese Gruppe sendet ihn aus, ihr schuldet er
Rechenschaft, wenn er zurickkehrt und wieder aufgenommen wird und
initiiert ist (vgl. Rohi2013).

a9AYS *AaA2yaadzOKS Arad SAyS |faGS Gt dz

Verfahrensweise, um das Potential der nattrlichen Reife aus den Tiefen

des pubertdren Bewusstseins an die Oberflache zu locken. Junge

Menschen brauchen eine solche Einladung undifgihum sich fur das

ganz andere, Unbekannte, das Erwachsensein und die damit

verbundenen Herausforderungen, Pflichten und Chancen o6ffnen zu
1 | Yy Y @sfsthel, 2010, p.44).

Die Visiossuche besteht grundsatzlich aus drei Phasen. Die intensive
Vorbereiturgszeit (erste Phase) dient zur Klarung der Motivation und

Vorbereitung. In der zweiten Phase, der Hauptphase, ziehen sich die
Suchenden allein fur drei oder vier Tage und N&chte in die Wildnis zurtick, um

zu fasten. PETSCHEL verwendet hier gerne das ri&ldRaupe, die sich

-

OAS

I.y'.

verpuppt um sichimo { OK dzi T R S NY 2KYFLBEISSiyG {1 GIDiASNG | Yy RSt y &

dritte abschlieRende Phase besteht darin, in die Gemeinschaft
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zurtckzukehren und von den eigenen Erfahrungen zu berichten. Diese Phase
ist unabdingbar, da dieg@einschaft den Erfahrungen und der Person, die
sich mitteilt, Wirdigung entgegenbringt und sie bestéatigt (vgl. Petschel, 2010,
p. 4849).

Nicht jede Visionssuche ist gleichzeitig eine Garantie, dass man mit klaren

Visionen und Erleuchtungserlebnissen hahrt (Van Schie, 2010). Eine

+A&A2Yy A dGescheNk0& MEeiddityo tal T 1 23y EE Mdbdy X LIPHMpP O

a+xAaAiAz2y A&d FNNI dzya Saélaz éla YIy | dza
Gemeinschaft umsetzt. Das ist harte Arbeit. Wer seine Wabhrheit lebt,
stol3t auch demVandel in seiner Gesellschaft an. Das geschieht nicht auf

YY2LIFRNUzZO1T Z YI OKG (Rodtek 301Qizy ®8). R dzSNJXI I y 34

Shanti FPETSCHEL lasst in seinem BuehS A ¥ S LINN Fcdeyidich 2 A f Ry A &
SN¥ I OK & S ymehiefeNIR&hgliche zu Wort kommen. Die gagen,

dieser oft sehr jungen Menschen sprechen fir sich:

a! dzOK KIFI06S AOK SAYS GASTS %dzZFNASRSYKSAI

wahrgenommen und vor allem die Erkenntnis, keinen anderen
Menschen zum Glicklichsein zu brauchen. Meinem Selbst bin ich ein
wesentliches Stuck naher geriickt und jeder Schritt zum innen und néher

zum Wesentlichen bringt einen auch dem anderen Menschen néher, da

das eigentliche Sein nicht im einzelnen Individuum steckt, sondern in der
OAYKSAG o@Zyy 21 fwik &\BdNJ if: Peyséhdl, 2018, p.29WI K NB =
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Die warmenden Fliigel unserer Welt

Wie warm empfangen des blauen Planeten
Weit geschwungene Gestade unserer Geister,
wenn wir gerade Tranen trauernd beten

und in uns suchen unseren eigenen Meister.

Wie wundersam glitzethder Sonne Licht
Durch Tannenwipfel auf dem warmen Grund,
wer es analysiert, versteht es nicht.

Nur wer es fuhlt, begreift es schon und rund.

Die Mutter Erde liebt uns toricht Menschen,
denen sie Heim gibt ohne Tausch und Geld.
Sie zeigt uns lachelnd uasvielen Grenzen,

und lasst uns frei entscheiden, wie es uns gefallt.

Auch wenn der Mensch ihr nur selten dankt
Und blind zerstort sie und missbraucht zu oft
Lehr sie im Stillen ihn des Friedens Klang

uUnd hilft ihm, wenn er ist gemein und schroff.
Sie rigt Gesetzte ihm und immer neue Wunder,
birgt jeden Einsamen mit ewger Treu

Wer sucht in ihr, der findet sich gesunder,

sie zeigt dem Menschen leben ohne Scheu.
o[ AddSyAy3 (G420 KS 5Fgya>x m1 W KNBX
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Auf die Frage, warum jemand aufsionssuche geht, gibt PETSCHEL die

einfache Antwort, dass der Mensch sich seit jeher die alten, tiefen Fragen

gestellt hat, die das wilde Leben an ihn richtet. Die Antworten kénnen nicht

mit dem Verstand begriffen werden, deart SNR G SKSy raldEs SAYRAYSyaAa
ist ein Begreifen mit dem Intellekt. Das Ergebnis ist ein Wissen, wie du es hast.

Erkennen dagegen ist dreidimensional. Es ist ein Begreifen mit dem ganzen

Korperc YA G Y2LIFX | SNI  dzyMitiman, 2610, py¢5). A&y 1 dz3t SA OK
diesem Grund ist RA'S { LIN} OKS RSNJ LYAGALFIGA2YyY RSYIT dzF ;
{ OKgSAISYyas vy RO ROIR §a¥). BueiNdieSes Erfahren

kommt zu einet 2 A SRS NS NJ | dz¢PStdchiel ZDIORpSON 2 St G &

Zusammenfassend ein abschlieRendes Zitat zur

Wichtigkeit von Ritualen von C.G. Jung:

a5Fr38 Y2RSNYS 5S8Sy1Sy (NdAOKG aAO0OKZI 6Syy
auskommen und sich durch eine einfache Willensentscheidung an unsere
Verbundenhéierinnern und entsprechend wirksam handeln zu kdnnen.
Ohne die Zuflucht zu einer universellen religidsen Spiritualitat, die diese
+SNbdzy RSYKSAG FSaGA3adz ot SAolG Sa
ONJFI KNHzy 3Sya NOSNI I 3 Zehef GeferRBbEE BiseleNS Y& T2 NY | ()
Seins zu erfahrein

(C.GJung in: Petschel, 2010, p.125)
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6 Ubergangsrituale in dendnnermythischen Literatur

a[ AGSNY (idzNJ dzy R 5AO0Kiddzy3 aAyR YSAySa 9N} OKi
Realitét als etwa die psychologische Forschung. Diese orientiert sich viel zu

GG4FN) Y aedlikK2ad RSNJ awddsfresiltiiéndeE Y ad (K23
Machtstrukturemi(Gruen, 2004, p.12)

Viele Geschichten, Marchen und Mythen entspringen aus der Tiefe unseres

Menschseins, unserer mannlichen Sehnsucht. Marchen und Mythen sind

Allegorien in denen viel Wahrheit steckt. Tiefenpsychelogvie C.G. JUNG

analysieren haufig solche Geschichten und entdecken in thne® NB 2 Y Sy  dzy R
Handlungen als Symbole dafur, was im Inneren eines Menschen vor sich geht,

2FT0 2KYyS3I RI&aa RSN JUSG bghFiF SigsehStiefRlI @2y 6 SA
verwurzelten Mythos einen bedeutenden Teil des kollektiven

Unbewusstseins, da es sich dabei nicht um einen individuellen Traum handelt

(Rohr, 2009, p.13135).

Annette ZGOLL und Reinhard G. KRATZ verweisen in ihrer Arbeit zu
. fdzYSyoSNB& o! NBSAG 'Y wsachungK@chemit Rl &aa RAS
jahrtausendealten Schriften beschéftigt. Die altesten schriftlichen Mythen
gehen bis in das 3. Jahrtausend v. Chr. zurlick. Die Autoren bestatigen die
These, dass mythisehligiose Motive eine sehr lange Geschichte haben, die

in den verscl@densten Kulturen immer wieder adaptiert wurden. Mythen
sind durch ihre kinstlerische und teilweise religiose Sprache gekennzeichnet,
und weniger durch objektiweschreibende Sprache. Somit werden auch die
Botschaften im Mythos nie direkt vermittelt, somdewerden immer in
Handlungen und Erzahlungen zum Ausdruck gebracht (Zgoll;, Kratz, 2013).
KRATZ ist der Uberzeugudgssdie Botschaft stets im erzahlten Prozess zu

finden ist und niemals in einem einzelnen Erlebmi§. A Yy dzy R Cdzy { GA2YyY RS
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Mythos erschliéen sich weniger von dem Ereignis selbst als von seinem

Ausganghet 232t f T YNI GT X HnamoI Lldmn0d dd

Dieer Prozess wird besonders auch mannermythischer Literatur
SNEAOKGE AOK® | ASNJ aid20Sy 6ANJ AYYSNJ
| St RSy a ® Bt Ardna $WWeinerSTEAnYng vomlltiglichen Leben

und den alten Rolleer néchste Schritt fihrt den Mann (oder Initianden) in

gASRSN

SAYSY oa{OKgStfSYNIFdzvyas St OKSNI I f& «0SNHI Y:

es zur Begegnung und Auseinandersetzung mit dem Ubernagirliohd

Numinosen. Mit einer neuen Identitat als Geschenk kehrt er dann am Ende in
die ursprungliche Gemeinschaft zurick (Rohr, 2005, p.35). Auch VAN
GENNEP konnte durch die Untersuchung vieler hunderter Rituale diese

immer wiederkehrende Struktur erkennand teilte sie wie folgt ein:
1. Trennungsphase

2. UbergangsphaséSchmerz)

3. Wiedereingliederungsphageeilung) (Rohndbobler, 2004, p.29).

Bevor wir uns in den folgenden Abschnitten genauer mit diesen drei
Teilaspekta befassen, mussen wir uns nddlrz mit dem Wahrheitsbegriff

des Mythos beschaftigenm ein tieferes Verstandnis dafur zu erlangen.

Mythen sind traditionelle Erzahlungen. Sie wurden immer wieder erzahlt,
weil sie fur Erzahler sowie Zuhotrer Bedeutung besafl3en. Diese ihm
innewohnende Beglitung sicherte sein Uberleben in schriftlosen Kulturen.
Die spatere Verschriftichung solcher Erz&hlungen fuhrte dazu, dass sich die
spatere Leserschiafvor die Aufgabe gestellt satalte Bedeutungen zu
entschlisseln und neue zu erfinden (Jorg Rupke,)20E3 Mythos, Mythen

und Mystisches fordern bis heute unentwegt die moderne wissenschatftliche
Vernunft heraus. In allen Bereichen, von der Psychologie, Philosophie und

Theologie bis hin zur Geschichtsforschung und Politikwissenschaft, versucht
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man dem Myhos beizukommen, doch er lasst sich nicht instrumentalisieren

und verwandelt sich immer wieder. So erkennen wir ihn heute verstarkt in

den Fantasy St 1Sy RS& LYGSNySiaz AY ol SNNJ RSN wA
vielen anderen Beispielen aus dem Reich zaiggacher litaarischer und

filmischer Fiktion (Zgoll; Kratz, 2013, p.104Jlerdings wird dieser

al StRSy¢S3a Ay GAStESYy |1 2tfe8622RFATYSY AYYSN
in Wirklichkeit ist er viel verscimgener und mit zdreichen Rickschlagen

verbunden(Lissy, 2001, p.138)

%Dh[[ TdzZF2f3ST 1Fyy RSNJ adiliKz2a ydz2NJ Ay SAyS
insofern er namlich die Erfahrungen und Handlungen, die Uberlegungen,
Angste und Hoffnungen der Menschen wahrheitsgetreu in sich tragt (Zgoll;

Kratz, 2013p.104)

Kritisiert wird die Arbeit am Mythos vor allem von zwei Seiten:

der aufgeklarten modernen Wissenschaft und den monotheistischen

Religionen. In beiden Fallen geht es um die Erkenntnis der Wahrheit, die

eben in einem Mthos nicht zufinden sei. HORSTMANN &uRRersth s

folgendermaRen zu dieser KritktY NA G A { SNJ RSa aeéliKz2a &aOKStuSy
doch bleiben fir sie viele zentrale Begriffe menschlichen Lebens ratselhaft.

Erst de religibse und kinstlerische Reflektior ukneignung von Seund

Welt kann hier Wege weis@éfHorstmann, 2013, p.9)

BENDIXS6G RAS 2A0K(iA3A]TSA0G RSa adliKz2a KSNI2NE
die sozialen Auswirkungen, Bewertungen, Handlungsausrichtungen etc.

bleibt der Mythos gerade in der Moaee der Wissenschaft uneinholbar

Uberlegen, bleibt eine faszinierende und provozierende Herausforderung,

deren Aufarbeitung, wie schwierig sie auch sein mag, sich besonders die

Geistesund Kulturwissenschaften zu stellen haben (Bendix, 2013, p.9)

Die Kiiik des Tubinger Professors Wilhelm Nestle, dass das Phantasiegebilde

des Mythos einstirzt, wenn man genauer nach der Wahrheit fQractt
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durch Forschungen von Kolakowski und Hibner entkraftet. Sie sind namlich
der Uberzeugung, dass Mythen ihre eigemevan Wahrheit enthalten und
mit nichts vergleichbar seien.
a5AS8S CNI3IS yIOK RSNJI2FKNKSAG SAySa aeidKz2a
Frage nach der Wahrheit eRBletapher. Wie eine Metapher, so ist ein
Mythos nicht wahr oder falsch, sondern eher treffémaw. geglickt
oder unzutreffend bzw. nicht gegliickt, je nachdem, ob es ihm gelingt,
Erfahrungen, Handlungen, Uberlegungen, Angste und Hoffnungen,
Werte und Zielvorstellungen von Menschen so darzustellen, das sich die
Menschen davon kognitiv und affekwmsprechen lassen und ihre

Wertvorstellungen wie ihr Handeln davon beeinflussen lassea 232 f £ T
Kratz, 2013, p.11).

Neben der Frage nach dem Wahrheitsgehalt weist uns der
Religionswissenschaftler M. Elliade mit Nachdruck darauf hin, dass Mythen
nebendena { 2 Ay AGAGBSY ! dzZF3AF6Sya y20K Iyl | yRSNB
Durch das Erzéhlen goéttlicher Taten und Ereignisse befriedigen sie religiose

Bedurfnisse. Weiters sind sie mitverantwortlich r z&tabilisierung

gesellschaftlicher Ordnung, denn durch die Gesadiclitber Goétter und

Heroen, Riten und Kulte, Sitten und Gebrauche, stellen sie Vorbilder und
Handlungsmuster zur Bewaltigung menschlicher Grundsituationen hayleit (

Zgoll; Kratz, 2013).

Mythischer Kommunikation wird in unserer Zeit durdmnstie Medienund

Bilder keine asreichende Alternative geschenkt, wenngleich wir durch

stundenlangen Fernsehkonsum mehr Erzahlungen konsumieren als die Alten.

a5F&8 9NI NKESy A&ad SSNLIYNLFdG YAl OSNBROKASRSY
Deutung von Lebenswelten und 6ffdadurch in einer sehr direkten Weise

den Zugang zu Denknd GlaubensmustediBendix, 2013, p.77).

In den folgenden Abschnitten werden die drei klassischen Phasen, denen wir
in Mythen begegnen, genauer dargesterundsézlich geht es in allen

Mythen Uber Manner darum, dass deravin sich auf macht, um neue Lander
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und Meere zu entdecken. Diese neuen Lander und Meere werden haufig als
das Unbekannte der seelischd A STSyYy AYGSNLINSGASNI ® 5 dzNOK
RS O\ Sy art 48 deNHEI&ISssy, 2001, p.B3137)

Im Folgenden wird der Mythoa 5 SNJ 9 k¥ 4 AWK I W&NJ ! dzaf S3dzy 3 RS
amerikanischen Schriftstellers und Dichters Robert BLY als Grundlage
verwende. Dieses Werk gilt als Standieidire in der mythologischen Arbeit

von Mannerbewegungen.
Zum bessene Verstandnis folgt eine kurze Zusammenfassung des Marchens:

GLY aNNDKSy Aadd0 a9AaSyKFryaa RSN gAt RS aly

einem Kafig gefangen gehalten wird. Es gelingt ihm, den Sohn des

Konigs zu bewegen, den unter dem Kopfkissen der Koniginkterstec

Schlissel zu stehlen und ihn zu befreien. Beide fliehen in den finsteren

Wald, und Eisenhans ubertragt dem Jungen die Aufgabe, einen

goldenen Brunnen vor Verschmutzung zu bewahren. Der Junge kommt

aus Unachtsamkeirei Mal mit dem \dsser in Berihrungedesmal

werden die entspréenden Korperteile vergoldet, bim dritten Mal das

Haar. Daraufhin schickt Eisenhans ihn fort, der Junge soll die Armut

kennen lernen. Allerdings sichert er ihm seine Hilfe zu, wenn er in Not

geraten sollte. Der Junge verdingith an einem Konigshof, und

verrichtet dort niedere Arbeiten. Als ein Krieg ausbricht, schlagt der

Junge mit Hilfe des Eisenhans die feindliche Armee. Schliel3lich heiratet

er die Tochter des Koénigs. Zur Hochzeit erscheinen auch seine Eltern, die

froh sind den verloren geglaubten Sohn wiedergefunden zu haben. Und

es erscheint ein weiterer Konig, Der ist niemand anderer als Eisenhans,

der durch den Kodnigssohn davon erlést worden ist, in einen wilden Mann

@S NB Ny & O Meuser,d2008, 372071}
(Daskonplettea NNOKSY a5SNJ 9AaSyKlyada Ay RSNJ ClFaadz/3 |
1850 findest du als Anlage am Ende dieser Arbeit.
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6.1 TRENNUNSPHASE

oEtwas zu beenden heil3t, etwas anzufangen.

Wir beginnen immer mit einem Endle
(T.S. Elliot)

LY RASASNI t KIaS GHNKNBZHFI REBENHESNBNRAzZIBEY RS
der bemutterten Gemeinschaft, um sich in der inneren und auRedezuNe

bewérend (Petschel, 2010, p.57)Diese Trennung des Jungen von der

Mutter finden wir bei Eisenhans, wenn ihn digl SKy & dzOKG y I OK DIyl KS
(antreibt), ins Schlafzimmer seiner Mutter zu schleichen und den Schliissel zu

& 0 S K fAIS dliebér Stelle verweist ROHR auch def @Geschichte des

zwolfjghrigen Jesus, der sich von seinen Eltern trennt, um im Tempel zu

bleiben (Rohr, 2009, p.13B4). Erich FROMM sieht in Jesus diesen

al StRSyad !'fa ol StR 2KyS al OKdax GNByyaS SN
0SSAYRNHzZOTRSa f AAWASRERAS | N¥Sy w2Ya O6CNRYY
Der bekannte Mythos des Parzivals beginnt ebenso mit der Phase der

Trennung. Seine Suche nach dem heiligen Gral beginnt damit, dass er

Abschied nimmt von seiner MutteruadRSY 2 Ff R 'y &ASeAYySNJ Rdzy ] St 3
betritta(Rohr, 2005, p. 61).

Der Schlussel, von dem in der Geschichte die Rede ist, befindet sich unter

dem Kopfkissen der Mutter, der Kénigin5 1 & YA &daSy Aad | dzOK RSNJ
dem die Mutter alle Erwartungen hortet, die sie an dich knupft. Sie traumt

aaSAyYy { 2KyWennRiS Sdhr ded Schtuésel nicht stehlen kann, hat

er ihn nicht verdient (Bly, 2013, p-28).

a2 AN 0S6dzy RSNY RASAS | STtRSysS 6SAf G6ANI AY
auch der unsere sein solifevenn wir ihn einschlagen konntéber da

wir die Angst haben, glauben wir, dass wir es nicht kbnnen und dass nur

der Held es kann. Der Held wird zu einem Idol; witrdagen auf ihn

50



unsere Fahigkeiten, voranzuschreiten, und dann bleiben wir, wo wir
sind, denn wir sind keine Heldéfromm, 1981, p.108).

Diese Trennung von der Kindheit ist unbedingt notwendig. Kindliches
Verhalten muss begraben werden. Darauf zurtickzuschauen, zu trauern und
dann den Verlust anzuerkennen und zu wirdjgsh Teil einer jeden
Initiation. Dieser Verlust It den Gewinn des Jugendund
Erwachsenenstatus. Es ist ein Mehr an Freiheit und ein Mehr an

Verantwortung (Rohnebobler, 2004, p.16).

9NAOK Cwhaa &OKNBAOG Ay aSAySYy 2S8SN)] «all o
Wichtigkeit des Loslasseng:2 NKNBY R &AOK KRSNI dafl  BE§¥YSy ao
GSNINaadz o6la SN KIFIGX OSNINI dzi RSN af{ SAyayY:s
dass er lebendig ist und dass etwas neues entstehen wird, wenn er nur den

Mut hat, loszulassen und zu antwordg€Rromm, 1981, p.43).

ROHR kritisiert, dass in ungerBeit es beiden Geschlechtern an der

notwendigen Reife fehltp dzY RA S aNKSy dzyR RIFa ! 0SyidSdzSN
[ S6Sya | DieseslERBYhdMerhiltnis loszulassen und eine neue

Beziehung zuzulassen, ist das Herzstiick wahrer Init{&ahr, 2005, p30).

Auch KhaliGIBRAN beschéftigt sich mit der Wichtigkeit der Trennung und

schreibta 5Syy aitSéa Aad Sa a2z Rlaa RAS [ASoS
bis zur Stunde der Trenndr{Gibran, 2013, p.12).

Aus allen Initiationsgeschichten lernen wor,BLYo 6 A S A OKGA 3T Sa Aradx
wir uns von den Erwartungen unserer Eltern ganzlich I6sen und uns einen

T gSAGSY =+ GSNJ 2RSNJBly 208BApd Soyz AND yYANRIGE SaydzOK Sy
$SIAIASKSYS 06S@2 NI ¢ ARe RoBri ofe] diesedWeabgeheh Yy Sy d G

bei enem jungen Mann annehmen kann, ist die Ruckkehr zur Natuden

Wurzeln und Anfangen (Rohr, 2005, p.137).
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Dw! 9b Aad RSN «0SNJ Sdzadzy3ax RIaa 2SRSNJ
{GSNDPSyaa Rddz2NOKt So6Sy ord@Nd RARYE {ySaSS yarkdaga Jiidz K
wird sich standj vor dem Leben furchten, das er nicht gelebé (@tuen,

2004, p. 179). Auf die heutige Zeit bezogen sient ROHR diese

ahLISNI GA2Y Sy da | lufm die deyaghBoNNi$ deR MANDIEIns

Ubernehmen zu kénnen. Dazu gehéren Trennung von der Beziehungssucht

Trennung von einem begrenzten Selbstbild, Trennung vom autonomen Ich,

Trennung von den Sicherheiten der Kinderzeit (Rohr, 2005, p. 54).

Anselm GRUN verweist auf die Wichtigkeit, diese Phase vollstandig zu
durchschreiten, dent 6 Sy y A OK A yiler Rigti®&i&ud stetkénd dzy 3
bleibe, weigere ich mich, die Verantwortung fir mein Leben zu Gbernehmen.
Zum Erwachsenwerden aber gehort es, dass ich mein Leben selbst
verantwortel(Anselm Grinn: RohnetDobler, 2004, p.16).
t 9¢{/1 9] o0SU2YAESRBSEYAG RYdza Ay &Y aSAySY ySdzS
Platz zu machen. Dabei verweist er auf die Physik und die Biologie, die
bestatigen kénneng R a4 2S3f AOKS 2 yRfdzyad SAySy 5 dzND]
des Chaos bedeutet, und eine Begegnung mit dem Tod des
Sa i S K 3yik Beerdvollkommene Wandel macht Angst (Petschel,
2010, p. 5691).

Stickerei der Kinstleri@ertrud Hibner
Nauhaus (1900989):
GRSNJ WNy3IfAy3 Y . NizyySyé
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6.2 UBERGANEPHASESCHMERZ

aYSAY [S6Sy {(lyy 3SftS8S6d 6SNRSYy 2KyS SAy
Unbehagen, Frust und Verlds
(Manitonquat, 2000, p.33)

Die zweite Phase fuhrt uns in einech®ellenraum, in dem wir durch das

bewusste Erleben von Schmerz und Trauer eine Transformation unseres

Selbst einleiten. Erst durch die Akzeptanz und Wertschatzung dieser

schmerzlichen Erfahrungen konnen wir in die dritte Phase der Heilung

Ubergehen (Pete¢ K2 Yl 3SG AYY aAldaOKNATO {SYAYIl NNBAK
whlw YAadaad 3ISNIRS RASASY af{f GHESiStf SY NI dzyd o S
jener Abschnitt, wanan etwas Altes verlassen hatd man in ém Neuen

noch nicht drin ist. Boezeichnet ihn als Zwischenrauim,dem alle grof3en

Transformationen passieren. ROHR empfiehlt immer wieder solche

af{ OKgStf SYNNdzYSa | dzF 1 dza dzOKS8eh>SieaiRISNJ &8 A OK R2 N
der Schlissetur Veranderung (vgl. Rohr, 2001, 1(&ymbole inMarchen

und Mytken, wie dieVergeinerung, 10gahriger Schlaf, Feststecken in einem

Stein, stehen immer fur das Verharrenbleiben im Alten. Die Folge ist

Langeweile, Leere, Sinnlosigkeit und Erstarrung. Die Geschichten zeigen

immer ein Weitergehen, und in dieser Weiterentwicklung wéadestHeld

meist irgendwann in der Rolle des Liebenden. In den Geschichten fuhrt die

Erfahrung von Liebe nur Uber VerlustauSchmerz (Lissy, 2001, p.142).

Unsere westliche Kultur hat es geschafft Schmemofessionell zu
unterdriicken, sodass die meistéfénner nicht einmal wissem, R 84 aAS Ay
Wirklichkeit tief traurig sind und ihr Leben durchdrungen ist von

uneingestandenem Lé&i(Rohr, 2009, 102).
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GRUEN druckt es folgendermal3en aus:

a2 AN FfES aAYR 3ISLINNIG @2 Yferledt,] GF G dzyaSNBENJ
dem Schmerz des inneren Chaos auszuweichen. Angst muss Uberspielt

werden, man darf ihr nicht ins Gesicht sehen. Auf diese Weise wird
aDS&adzyRKSAGa Tdz SAYySY aSKNJ gANj alYSy +SN¥
eines sehr chaotischen Innenlebens zu vericbenl. Am Ende wird

man selbst gar nicht wissen, dass man krank oder verzweifelt

diad ODNHzSYIZ HnannnI LIPHHO D

Doch dieser Schmerz ist von grof3er Bedeutung, denn er reinigt Geist und
Y | NL1JS NiEEnntoalle Blockierungen @uévillman, 2010, p.121)ROHR
schrabt dieser zweiten Phase bes@nd Bedeutung zu, denn ohne sie
entstindea { SAYS { SKyadzOKax {SAYS 2SAGSTI 1SAYy gA
CNf D& ®éid kommt erst an sein Ziel, nachdemoe8 Ay S | y1 I Kt @2y
Verletzungen, Enttauschungen und Paradoxidittear hatt (Rohr, 2009,

p.48). Da wir verlernt haben, so Gruen, diesen Schmerz in seiner wahren

Bedeutung wahrzunehmen, fehlt uns auch die Erfahrung im Umgang mit

Hilflosigkeit, mit Schwache und mit Ohnmacht. Aus diesem Grund wird

jegliche Form von Hitisigkeit als etwas auf3erst Bedrohliches angesehen und

muss mit allen Mitteln der Macht verhindert werden. GRUEN bringt den
0S1FYyyuaSy w2Yly a5SNI blYS RSN w2aSa g2y Y

in dem alle Spielarten und Facetten, wie man ein Machtgebérrashtet,

Qi

um Hilflosigkeit abzuwehren, dargestellt werden. GRUEN fiihrt die ungeheuer
groRe Faszination dieses Romans auf die Tatsache zuriick, dad?® i

mannlichen Wahnsinn den Spiegel vod{@truen, 2004, 148).

l dzOK AY adiK2a RB&A&Nol 8I R&OI YdzNBRODENA L NNB S
Annahme des eigenen Schmerzes zur mannlichen Reife. Nur die
aDNBYT SNFI KNHzy3Sy dzyR RAS +SmibherKy dzyd YAlU R
ihnzuma FIF ANBY YNARSISNE SAYFNKE &l YSy [ASoOoKFoOSH
Y| y (vgl &ofe, 2001).
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ROHR formuliert seine Kritik am westlichen Verstandnis von Schmerz einfach

und pragnanta Ly RSy ! {! dzyR Ay 9dzNBLJ} &AYR GANJ
Schmerzen und Leiden angeht. Fir Schmerzen haben wir keir(& it
2005, p.59).

MANITONQUAT sieldie Urspriinge unserer Ablehnung von Schmerzen

bereits in der friihen Kindheit:

a2 Syy 2SR20K RAS O9ON¥I OKaASYySys RAS dzya ylI
unserer Geflihle ablehnen, sich abwenden, Abstand nehmen oder

versuchen, uns den Ausdruck unserer Geflhle ausaureidd wir

verwirrt und werden noch mehr verletzt. Jetzt missen wir nicht nur mit

der Verwirrung Uber die Verletzung umgehen, sondern haben auch noch

einen Erwachsenen, der sonderbar geworden ist, der nicht flr uns da ist,

und wir sind isoliert und ohnentdrstiitzung. Die Reaktionen der

INBI OKaSySy 1I1yySy @AStS C2N¥SYy |YyySKYSyY
SNl OK&ASYHd&aX aRdz 6Aai R20K &a0K2y SAy 3INRI
I dzZF RSAY %AYYSNE AOK g¢gAtf RIFIa YyAOKG KI NBY

YAOKUGHG 2 OKRIYA OKdzld 6BKHAGZ oKI NJ I dzF 1Tdz 6SAYS)
SAY 9AaazX aiasS ar3aSy dzya ANBSYRSGglasz RIa
Gefluhle nicht in Ordnung sind und dass es erst recht nicht in Ordnung
ist, sie auszudriickén 6 al YA G2y ljdz-r 6 wnnnX Lidonv ®
Richard RORI versteht Trauer als unabgeschlossenen Schmerz und
empfiehlt, dass Méanner wieder lernen muissen, wie man Trauer lebt und
spirtta{ AS 6aNYySNL KIoSy aStK2RSy SyildsgraoOlStiax
0S@P2NJ aAS AKY GANJ]fAOK oS MibanidieSsyd dzyR RAS
auch bringt. Viele Manner halten sich fur witend, aber der groRte Teil der
mannlichen Wut ist verborgene Traurigkeit. Um diese fehlende Verbindung zu
sich wiederherzustellen, bringen praktis@ile Initiationsriten den jungen

Mannern das Ween beii(Rohr, 2009, p. 10203).

Der libanesiscAmerikanische Dichter KHalGIBRANA OKNBA O U AY aRSN
t NELIKSGad NOoSNJ RAS . ST ASKdata | YOKSOWRY { OKY
SdzOK &l 3SyY a5AS CNBdzZRS 6AS30 aOKgSNBNI I a
abSAYWSNBOK ¢6AS3G RIA [ SAR®Pa LOK |o6SN) al3s

(0p))

untrennbar. Sie kommen stets gemeinsam, und sitzt nur das eine an eurem
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Tisch, vergesst nicht, dass das andere in eurem Bett §¢Biiditan, 2013, p.
20).

Ahnlich driickt es Richard ROHBS, wenner sagta 5 SNJ 2 S3 y I OK 256
2SR20K Aal Ay SN&OUGSNSepek YderBeugBrigyack S3 Ay RAS
bietet Spiritualitdt keine Erfolgsrezepte sondern fuhrt in die Tiefe, weil sie

selbst einem Leiden entspringt.! Y 3 A OKSNKSA G dzy Rtel®@ Yy Rf A OK{1 SA{
spirituellen Lehrmeister. In jeder grof3en Spiritualitdt geht es darum, wie man

mit SchmerdzY 3 S(Rahi 2005, p. 186).

Wenn wir unseren Schmerz nicht transformieren, werden wir ihn auf
irgendeine Weise weitergeben und auf andere projizieren. BaNmd S NY A Y Y (i
er das Ruder und die Menschen werden unfahig zu einem hdheren Leben oder

einer gréReren VisiafRohr, 2005, p. 582).

BLY schreibt in seinem Buch5 SNJ Y2y Gl {4 YAG RSY 9AaSyKIlya
Bereitschaft, in die mannliche Psyche hinabzusteigd zu akzeptieren, was

dort im Dunkel schlummert, auch die ndhrende Dunkélideit 5 SNJ WNy 3t Ay 3 Ay
der Geschichte muss in dieser Phase als Kuchenhilfe und spater dann als
DNNIYSNI I NBSAOGSYd 9N OSNNRAOKGSGU RAS gAOK(GAZ

RMHR bedauert, dass der Grof3teil der Manner (und auch der Frauen) diese

Bereitschaft verloren haben und lieber ihr eigenes Nest polstern. Wir

ersetzen die Nachfolge wahrer Helden durch das Anhimmeln von

Prominentena WS G T G A&aG YIy I f aige MBlibryDolarl St RaX 6Syy
verdient, und man ist ein Idiot, wenn man sie herschenkt. Wir haben den

klassischen Heldenweg umgedreht und feiern den puren Egaisom

befinden uns damit im Widerspruch zu fast der gesamten bekannten

Literatur, zu allen Legenden umdindlichen Tradition&{Rohr, 2009, p.55).
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Die Heldentaten der Manner sind meist nichts anderes als der Versuch, die

lahmende Angst vor Tod, Ohnmacht und Verlust zu kompensieren

(Ernest Becker)



6.3 WIBDEREINGLIEDERSGRBASEHEILUNG

a2S8yy RAS {1 NLISNI AOKS 1 SAfdzyad yAOK(HI @92y R
wird, kehren die kérperlichen Krankheitssymptome oft zuriick. Heilung des
Kdrpers ist immer ein Aufruf zur Wandlung im Innern, zur Wandlung des

Herzens und der Lebensausrichtuing
(Rohr, 2009, p. 108)

Dw! 9b &OKNBAOG Ay aSAySY . dzOK oa5SNJ 2| Kyaay
erst durch die Akzeptanz der eigenen Hilflosigkeit deren Grenzen erfahrt.

a2 Syy YlIy aiA0K @2y RSNIricR&SVefsdgens,> | Af Ft 2aA
kann man sich von primitiver und zerstorerischer Wut befreien. lhre

Unterdriickung oder Sublimation dagegen halt ihre Quelle amd@beren,

2004, p. 79).

a5t 62 GAN) &d2¢fLISNY dyR FLffSys ¥
(C.GJung, in: Roh2005, p. 70)

Wahrend Richard ROHR Jesus als Beispiel fur den vollekdets echter
Initiation (Rohr, 2005, p. 19) anfuhrt, bringt GRUEN Abraham Lincoln als
weiteres Beispiel fur einen voll initierten Mann. Laut GRUEN hat dieser
politische Fuhrer esegchafft, Freude und Leid gleichermalRen zu erleben.
Diese Fahigkeit verlieh ihm den Sinn fur Selbstverantwortung. Er akzeptierte
das Leid als wichtigen Bestandteil des Lebens. Dabei soll ihm eine gute
Portion an Humor (er konnte namlich tber sich sellwdtda) sehr geholfen
haben. Lincoln wusste, dass man den Schmerz akzeptieren musste, um
gesund durch ihn hindurchschreiten zu kdénnen. GRUEN liefert in seiner
LYGSNIINBGFGAZ2Y RS& 2SNJS&a at SSNJ Deyia &az26g:
dzy aSNBE oagSaibadrRB RNEY P&BQythandelt ®H Y a
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einem Mann, der sein ganzes Leben lang herauszufinden versuchte, wortber

er herrschen sollte, um am Ende festzustellen, dass sein wahres Konigreich

einzig und allein das war, was er verschmaht hatte: @&$ef S { St oaldda 51 a
Heilmittel liegt darin, die Verantwortung fur das eigene Selbst zu

Ubernehmen (Gruen, 2004, p.177).

ROHR schreibt uUber die Aufgabe des wahren Heldeh:A S SA ISyt A OKS
Aufgabe des Helden ist es, die Liebe zu bewahren, den Humor zu pdlealten

Freiheit nicht zu verlieren, Freude zu entdecken und einen weiten Blick zu

gewinnen, wahrend man den Drachen tG{&ohr, 2009, p.55).

PETSCHEL bringt es auf den Punkt, wenn ercsdgtdzNJ YAYRSNE RAS 3ISft A
wurden und sich diese Liebe bewusst gdrmahaben, werden selbst

Erwachsene, die zur Liebe fahig &i(fletschel, 2010, p. 92Rhuch Felix

DOBLEROHNER teilt diese Ansicht, dass Heilung und Starkung beim

Mannwerden und Frauwerden dann beginnt, wenn sie sich selbst sagen

11 YYSYY ob5aaieodh &hisi! MR deineh SStarken und Schwéchen,

deinem Aussehen, deinen erotischen Fantasien und allem, was i@t bis

(RohnefDobler, 2004, p. 23).

[, aASKO AY 5dz2NOKNBAGSY RAS&ASNI RNBA t KIasSy
alyya 2RSNJ T dzNJurs.@A 0By 6GNIYdzaS ANY [ SKNBNJ 2 RS
Lehrerin sie nicht entwickelt hat, dann wird aus dieser Person das seltsame

2 S3Sy> RI A& ¢AN) alSk iR v Ahiers Wallesuyigbry/dieS y ® &

Wildheit der verschiedenen Autoren und deren Werke heau3.2 (i Danki S

tun das nicht alle Lehrer, aber die Universitdten gewahren einer ganzen

Menge von ihnen UnterschlagBly, 2013, p.300).

Die alten Hausund Wunderméarchen haben wie Wasser, das durch

meterdickes Erdreich dringt Uber Generationen von Mannermd Frauen
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ihren Weg zu uns gefunden, und wir kénnen ihren Bildern glauben. Sie sind

bestimmt, allmahlich vom Koérper aufgenommen zu werden; und einmal

aufgenommen, entfalten sie sich umso machtvoller (Bly, 2013, p.7)

Das Ziel vieler Mythopoeten, so MEUSER,A RAS a2 A&MRSNHSGAYY dzy 3
ursprunglichen MénnerenekgS MERISER kritisiert, dass Manneies 20.

Jahrhunderts eben diesgnegh S FSKE S>  45SdeSt (aAGS | @23yS GRNSENY ydi
seien. Diese Engie ist aber in jedem Mann als Potential angelegt. Sie kann

allerdings nur durch einena f I y 3 ' YR dzZSNY RSy dzyR &O0K
LYAGAFGA2YAaLINRT Saa Sy iRSmydtischeddprichelr Yy 3SSA Iy
dieser Erzahlungen er6ffnet degih einen grof3en Interpretationshorizont

(Meuser, 2006, 16875). HOFER zitiert in dé@s Zusammenhang Richard

YSs

A

ROHR und unterstreicht dessen Aussage, dass diese mythschen Geschichten
unserer Seele Raum geben, unsere eigene Geschichte wiederzufinden und zu

entdecken (Hofer, 2001, p.18).

Parzival und die Gralsburg Harry Potter und Hogwarts
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HANSCHEN KLEIN

Hanschen klein ging allein in die weite Welt hinein,
Stock und Hut stehn im gut, ist gar wohlgemut.

Aber Mutter weinet sehr, hat ja hun kein Hanschen mehr

Doch Hanschen Klein geht allein in die Welt hinein.

Sieben Jahr, triib und klar. Hanschen in demBe war.
Jetzt besinnt sich das Kind, kehrt gar heim geschwind.
Doch ists nun kein Hanschen mehr, nein, ein grof3er Hans ist er,
braun gebrannt, Stirn und Hand. Wird er wohl erkannt?

Eins zwei drei gehen vorbei, wissen nicht wer das wohl sei,
Schwester A OKGY o2 Sf OK DSaAOK{iHa&azI (Syyi
Doch da kommt sein Miitterlein, schaut ihm kaum ins Aug hinein
{ LINAOKG aAS a0OK2y YAl ad2t1SY ¢2yY abDL!

(nach einem bekannten Volkslied)



7 DAS ARBEITEN MRCHETYPEN

7.1 BEGRISERKLARG Was sind Archetypen?

Der Schweizer Psychologe C.G. Jung beschreibt die Archetypen als

elementare Strukturen unserer Seele. Seine Forschungen belegen, dass

Archetypen in Symbolen und Geschichten aller uns bekannten Kulturen in

erstaunlich ahnlicherForm zu finden sind (Rohr, 2009). Den Begriff

a! NOKSGeLIlsSyda FTAYRSY 6AN) 40K2y 06SA FNNKSNBY
zum Beispiel beim judischen Philoséjitilo Judaeu@im 15/10 v. Ch)y oder

dem christlichen GelehrteBionysius Areopagités. Jhdt n. Chr.). Die Idee

des Archetypus driigauch bei den Lehren von Platon und Augusttwsh

(Jung, 1995).

a. Af RSNE RAS dzya GAST Ay RSNIG{ S5t S 0SNNKI

(Popfinger, 2011)

oSie strahlen elementare Faszination aus und bilden sozusagen die vier

Quadranten der méannlichen Seéele 6 W2 KNE HnannapZ MpMO® bl Gdz2NDI
intuitiv um die Wichtigkeider uns innewohnenden Bilder und die durch sie

geformte Seelenlandschaft. Unsere Gesellschaft hat den Kontakt zu dieser

cewig lebenden Bibliothék T dzY 3INI GGSy ¢SAf OGSNI 2NBYy 0¢K2
2003).Da Archetypen, nach Richard ROHIR Seele des Mertsen formen

(Rohr, 2009) ist es notwendig diese zu integrieren und bewusst zu

aktivieren. Dies geschieht neben verschiedenen Formen von Meditation,

Imagination, Arbeiten mit Traumenvor allem durch bewusste

Initiationsarbeit (Thomaset, Campbell, 2003)ek anderen wohlbekannten
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Ausdruck der Archetypen erfahren wir in Form von Mythen und Marchen

(Jung, 1995). Allein schon durch das Zuhoéren, Lesen und Schreiben von

Geschichten, kunstlerischer Téatigkeit wie auch Dichtung und H@mzen

wir unsere Archepen starken (Thomaset, Campbell, 2003). Erfahren sie

keine Beachtung oder Wirdigung kommt ihre negative Erscheinungsform

zum Ausdruck, die wir dann in Arroganz und Zerstérungswut erkennen

kénnen (Rohr, 2009Auch HOMASET und CAMPBtElsen in ihrem Buch

a2S3 RSN aNyySNBx FdzF RAS 1T og8WSFOSNUA OK{GSNI |
Archetyp hat zwei Gesichter, ein gutartiges und ein bdsartiges. Falls es uns

nicht gelingt, eine bewusste Beziehung zu unseren Archetypen aufzubauen,

dann ist die Gefahr sehr grof3, dass die bosartigen Gesichter aus unserem

LYY SNByYy KTdomadetSGam@gll(2003, p.164). Wenn wir uns mit

unserem Seelebleben auseinandersetzen und auch diese Schattenseiten in
unsentdeckeny 1 | YYSY G6ANI AKNBE YNIFd (ffytFfAGASNBY ¢
Ansonsten, so POPFINGER a i NBAO6SY &AS aNyySN Ay { dzOK
+SNEGSO1aLIASE T ! ySKM®dpAingeK POFIA 019).dzy R YNI Fif 2aA 3

a5SN) ! NOKSGeLIza aaSttid 6SaSyidif A0OK SAySy dzfa
seine Bewusstwerdung und Wahrgenmnsein veréndert wird, und zwar im

Sinne des jeweiligen Bewusstseins, in welchem er auféaucht

(Jung, 1995, p.15)

Richard ROH@ibt zu verstehen, dass uns Archetypen Macht verleihen, wenn

wir uns mit ihnen auseinandersetzen{ A S ¥ NKNB Yy uedzgaam, Ay SAy Sy y ¢
g2 ©HANJ dzya aStoad 1dzy SNBRGSY alf @gAN]fAOK
unsere tieferen Sehnsichte, wir spliren, was unsere Lebensaufgabe ist und wir

finden in der Faszination auch die Energie, die Lebensaufgabe

Iy T dz3 &Rehs, Y09, p.175).
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Sch mit den Archetypen zu beschéftiggann uns helfen, Ordnung inR Sy

YAGUdzy G SN GSNB2NNByYy Sy sualdifgeay (Bopfingerdzy 8 SNBE & [ S¢
2011, p9.a{ 2f Fy3aS dzyaSNBE ! NOKS{GeLlSy yAaAOKd F1d
unserem (SeelenLeben entsetzliches@a o0 ¢ K2YIlF aS4GT /FYLWBStEfI L®

oln primitiven Stammeskulturénso C.G. JUNGwurden die fur uns im

unbewussten beheimateten Archetypen, als bewusste Inhalte in so genannten

Geheimlehren an die nachste Generation weitergegeben. Diese Geheimlehren

hattey K| OK&GS ! dzi2 NAGNaESIANRNIAGKOSY RIf a3 AaSK S|
unsichtbare Geschehen der Seele zu erfassen suchten. Der Westen (hingegen)

hat sich seelisch dermal3en heruntergewirtschaftet, dass er den Inbegriff der

vom Menschen nicht gebéandigten undhti zu b&digenden seelischen

Gewaltt S dz3y S yJuny, d89% p.117).

Den Verlust dieses Wissen um die inneren Archetypen und ihre Mialctit

C.G. JUNG auf folgende Tatsache zudidkl yT SAYy FF OK RIF NHzY>X gSAf
religiose Formel fur alle Dinge dSeele hatten, die weit schéner und

umfassender ist als die unmitiare Erfahrung Wir leiden unter einer

a+SNI N¥dzy3 RSNJ {@Yo2fA1a>x 6SakKlFfto 6AN dzy
t KAf2a2LKASY |yaSi 23Sy FNKiSyd a2 AN KFoSy |
schon ererlt(Jung, 1995, p.125).

Die Forscher Robert Moore und Doug Gillette gehen zeigen auf, dass diese
universalen Urbilder sich in allen Legenden, Mythen und Geschichten Uber
Manner ausnahmslos in vier Gruppen einordnen lassen. Zu diesen gehoren:
der Konig der Krieger der Liebhaberund der Magier (oder Weise}. Die
unterschiedlichen  Gesichter des Mannlichen sprechen uns zu
unterschiedlichen Zeiten im Leben an. Es gibt keine immer korrekte Struktur
und einen Ubergeordneten Archetyp. Es kommt darauf an, dasslle

gleichermalRen wirdigen und jeden von ihnen gerade dann willkommen
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heil’en, wenn er uns vertraut zu werden und seine Faszination zu entwickeln
beginnt (Rohr, 2009, p.186).

Im nun folgenden Abschnitt mdchte ich nun kurz die wesentlichen Aspekte
dervBNJ g AOKGATAGSY YNYyYyftAOKSY | NOKSGe LISy
keinen Augenblick der lllusion hingeben, ein Archetyp konne schlief3lich

erklart und damit erledigt werden. Auch der beste Erklarungsversuch ist

nichts anderes als eine mehr oder wenigegliekte Ubersetzung in eine

andere Bildsprache (Jung, 1995, p.174).

7.2 DIE4 MANNLICHEARCHETYPEN

In den nun folgenden Abschnitten gehe ich spezifisch auf die vieliohimn
ArchetypenKrieger Konig Liebhabeund Magierein. Jeder Mann tragt dase
und noch andere Archetypen, in sich. Im Laufe des Lebens begegnen wir
unseren Achetypen auf unterschiedlichs@eise ohne uns awshliddlich

mit nur einem identifizieren zu mussen:

G2 ANJ AaAYR S0Sy YyAOK(O ydzZNJ RAS&> &a2yRSNY

nur Krieger, sondern auch Liebhaber, mitunter Narr, und auch mal ein
Weiser. Nicht nur ein harmloser Sammler, sondern auch ein Wilder
Mann. Nicht nur ein Looser sondern auch ein Konig und ein
Magied 6t 2 LJFAYIASNE HAMMI LIddpo b

65

[ dz¥

I dz



721 DERKRIEGER

aXRI & Agh,bei ded Ni&niistdn jungen Ménner

beginnen und der sie als erster faszimiert

(Rohr, 2005, p.152)

Bis heute bildet edasUrbild des Mannesv§l. Popfinger, 2011), aber wenn

er nicht richtig initiie wird, fuhrt er den Mann in Gewalttatigkeit und
Unverantwortlichkeit \(gl. Rohr, 2005). Paolo Coelho entwirft in seinem
al I yRodzOK RSa YNASISNE RSa [AOKGaa«
Kriegerarchetyps in seiner positiven Auspragung:

o 9 Krigger @sLichtsliebt mit tiefer unendlicher Zartlichkeit und
sanfter Wildheit. Er ist ein hingebungsvoller Liebhaber und Kampfer. Er
hat seine Kraft von dem verborgenen Feind. Seine Feinde wahlt er sich
selbst. Wer mit ihm kampfsucht ihn. Er lasst sich nighrbvozieren, er

hat ein Schicksal, das es zu erfiullen gilt. Er gibt allen di@iZesie
brauchen, um ihre Taten zu rechtfertigen. Aber er ist unverséhnlich,
wenn es um Verrat geht. Voller Stadgt er die Spuren und Narben der
Kampfe, es sind Zeugdessen was er erlebt, und Belohnung fir, das
was er errungen hat. Im Schmerz von gestern liegt die Kraft von heute.
Seine Gegner sind sein Segen, sie zwingen ihn fir seine Traume zu
1 N Y LJ¥C®alhé, 2001, p.17).

Popfinger schreibt, dass nicht der Kardpk priméare Ziel des Kriegers ist,
a2y RSNY RB8eNISenéhKds Volkes, des Landes, der Erde, der
Werted 6t 2 LJFA Y 3 S NFer Kniegen tEht ihJdem MiGiubnenoaller
Kulturen fur Mut, Ausdauer, Durchhaltevermégen und Hingabe an eine
{ I O@R612009, p.179).
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a{ OK6SA3ISy AahG RAS Ydzyaid RS
und die Meditation ist sein Schwert

(Millman, 2010, p.96)

Abgesehen von dem mittelalterlichen Ideal des frommen Ritters hat der
Westen diesen Archetypen so gut wie nicht ausgebildet. Der Osten mit
seinen Kampfkinsten Kde, Judo oder Aikido und den Traditionen des edlen
Samurat, oder ShambaliKriegers verteht davon mehr (Rohr, 2009, p.180).
%SAASY &AAO0OK RAS a2 3IASYylyyiaSy a{OKIFIGGSyaSaias
diese in unserer Geschichte verkérpert in Dschingis,Khitila, Napoleon,
Hitler, Stalin, Saddam Hussein und allen, die sich ihnen mit denselben Mitteln
entgegenstellen (Rohr, 2009, p.181). Der dunkle Krieger kampft nur um des
Kampfes Willen. Sein Ziel ist Zerstérung um jeden Preis. Er macht alle
anderen flrsein Versagen verantwortlich, zerstort Friede und Schonheit, weil
er sie in sich selbst nicht finden kann. Er wirft sein Leben achtlqsamieeg
viele Amoklaufer, Soldner und Selbstmordattentatéa es fir ihn keinen
Wert hat. Sein Antrieb ist die AngBbfpfinger, 2011, p.13).

ab2NXYIFfSNBFSAAS o0SdzNIISAtG SN FEES 1yl SAOKS
Weiblichkeit als schlecht, weil sie ihn von seiner fanatischen Ausrichtung

I 6 KI £ (S y(Rdhi, 3099[pI L

Qi

5SNJ aYNASISNIH Aald RdzNDKserésA&hrhuBdedtsdza I YSY 9 NJF |
ASKNJ) Aya %gAStAOKO 3ASNIGSYyd alyoyuov Aaid fAS
anderen Persong 8 SAYS DNByi Sy 1dz N6 SNEOKNBAGSYZ Ay
einzudringen, ihn verbal zu misshandeln,es8hatze fortzutragen und die

Tar hiner sich zuzuknallen; der Mann, der eben Uberfallen wurde, steht

einfach nur da, mit einem einnehmenden, leicimvivdgen Lacheln auf den

Lipperx (Bly, 2013, p.207)Doch mythologisch betrachtet, erheben die

Krieger ihrSchwert, um den Koénig und seieidR zu verteidigen. Vielen

Mannern fehlen heutzutage in ihrem Inneren diese wachen und lebendigen
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Krieger, die ihre Grenzen, ihr seelisches Haus verteidigen. Es ist, als ware an
der Innenseite der Tur zu ihrer Seele keine Klinke, sondern nur auf3en, sodass

jeder nach Belieben eintreten darf und ihn verletzten kann (ReBoéfer,

2004, p.101).
KRIEGER

Der Krieger erwacht er wurde Gber Nacht zum Krieger gemacht
macht sich bereit hat sich gedacht

wir haben die langste Zeit mit warten verbracht

Zeit mit Woten verbracht es uns bequem gemacht

doch jetzt macht sich Zeitlosigkeit breit

der Schlafer erwacht und ist bereit

und befreit vom Raum lebt er in der Vision
durchschreitet Deinen Traum in geheimer Mission

und er kampft um die anderen aus ihrem Traum zlkesec
weil er weild dass in ihnen viele kleine Krieger stecken

er wacht auf aus dem Traum den das Kollektiv traumt
hat mit seinen alten Vorstellungen endlich aufgeraumt
ersetzt die Isolation und setzt an ihre Stelle
die Vision das wir eins sind auf einer /el
denn das Leben ist ein Fluss der fliel3en muss lass ihn flielRen
und der Krieger sagt entschieden es wird Zeit Dich zu entschlielen
wer Du bist wohin Du gehst auf welcher Seite Du stehst
es wird Zeit dass Du verstehst dass Du am Rad der Zeit drehst
wir fihren einen Fight die Meisten tragen ihn im Stillen aus
nur das Ergebnis quillt aus ihnen raus

und er kann es sehn als Krieger fihlt er es ist existent

jetzt da er das Geheimnis kennt spurt er im

Rhythmus den Zauber der Monotonie

und Energie wie noch niesetzt die Theorie

und ihm wird klar Harmonie bringt die Kraft

sein Traum wird wahr er hat es geschafft
jetzt wacht er auf doch sein Traum geht weiter weil der Zauber wirkt
er wacht auf doch sein Traum geht weiter weil sein Zauber wirkt

er wacht auf seinfium geht noch weiter als der Zauber wirkt
er wacht auf.

2y3G§SEGEZ Chydl nY aYNRS
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722 DERLIEBHABER

aXSN) KIFIG SAySy 3dziSy %dzary3

Herzen und seinen Gefiihlén

(Rohr, 2005, p.156)

Popfinger beschreibt in seinem Buahs 2 Y Y SqN&@n& $réndnelreise zu

den mannlichen Archetyyjgx den Liebhaber als tief mit den eigenen
Emotionen verbunden. Seine Neugier und sein Auftreten erfreuen die
Menschen. Als Verehrer der Weiblichkeit achtet er in seiner positiven
Auspragung die Wirde und die Grenzen der Frau. Seine emotionale Tiefe
drickter gerne in Dichtung, Malerei und Musik aus. Wird dieser emotionale
Zugang zu den Menschen und zur Natur aus irgendwelchen Grinden
unterdrtickt, ignoriert oder geleugnet, zeigen sich auch bei diesem Archetyp
die dunklen Seiten. So wird er schnell zur Llfastandee, da seine
Genusssucht immer inkExzess endet. Seinen eigenen Koérper erfahrt er
lediglich als Mittel zur eigenen Befriedigung. In unserer Gesellschaft zeigt er
sich in Menschen, die nur auf materielles Wohlergehen aus sind, denen
endloses FeiernKkonsumieren bis zum Umfallesias Wichtigste erscheint.

Ein ausgepragter Jugendwahn bis ins hohe Alter charakterisiert seine dunkle

Seite (Popfinger, 2011, p.14).

Auch Richard ROHRrweist auf die zerstorerische Form des Liebhabers. Er

beschreibt ihn folgndermaRen:a 9 Ay Sy alyy 2Ky S %dzaly3 1 dz
weiblichen Seele kann man leicht beschreiben. Seine Persodnlichkeit wendet

sich der &uf3eren Welt der Dinge zu und sein Kopf ist der Kontrollturm. Er baut,

erklart, gebraucht, repariert, erlasst Gesetze undtsmiglallem, womit er

gerade zu tun hat, aber er kann es nicht wirklich begreifen, denn er hat keine

| Kydzy3 @2y RSN LYyySyaSAiS RSNIS5Ay3ISd wX6 9
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2 AN] f AOK| SAGS &0 (Rbhi, 2609, $.205 Wnd Weité:8 SNz f So Sy &
Schattenarchetyp des Liebhabers fallt immer tiefer in den Narzissmus, denn er

meint, sich um sich selbst kimmern zu missen, weil sich das Leben nicht um

ihn kimmert. Es ist offensichtlich, dass unsere Kultur weitestgehend in diese

Kategorie gehort. Wir gin verwundete Maochtegerhniebhaber. Die

+ SNARALINBOKdzy3Sy > RAS YIy dzya 3IRofn OKG KIF G go
2009, p.185).

THOMASET und CAMPBEIbH der Uberzeugung, dassa NY Y SNE RA S A KNB
weibliche Seite nicht akzeptieren und leben kénnen, auchmfrerlichen
w2ttt S yAOKUI (Th&GndetOGaimpbel 200R, §.924).

Die archetypische Figur des Liebhabers geht so tief, weil der mit ihr
verbundene Zugang zur Sexualitat unsere Sehnsucht nach Ganzheit erweckt

(Rohr, 2009).

7.2.3 DERKONIG

oDer Konigder ruhig auf seinem Thron sitzt,

ist der Archetyp der Zentrierung unddichRuhen&
(Rohr, 2009, p.178)

Er ist das Urbild des Herrschevgl(Popfinger, 2011), der an der Ganzheit
teilhaben will, ohne sie selbst herstellen zu salis {gl. Rohr, 2005). Der
Konig zeichnet sich durch Wachheit seines Geistes aus, durch die er sich auf
alles konzentrieren kann, was in seinem Reich geschightThomaset;
Campbell, 2003). Der Konig steht an der Spitze: beschitzt, fihrt und herrscht.
Die Vereinigung von Autoritdt, Macht und Weisheit lasst ihn frei und

selbstbestimmt handeln und entscheidesgl( Popfinger, 2011). Alles was er
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tut, tut er freiwilligg niemand zwingt den Koniggl. Thomaset; Campbell,

2003). Da er weiR, dass @ry’ dzNdatBrkd/im groRen Getriebe ist, muss er

sich immer wieder beweisetizY RA S 2 NNR Popfidger, PNK, f ( Sy &
p.15).

Als Tyrann (Schattenseite) wendet er Gewalt gegen sein eigenes Volk an, da
er von ihm nicht autorisiert ist. Weil er vom Volk nichtegpelwird, diese

Liebe aber ersehnt, sucht er sich Ersatz in seinem verschwenderischen
Lebensstil. Der Tyrann tritt niemals freiwillig ab und sichert sich seine Macht
durch Gewalt, List und Tucke (Popfinger, 2011, p.15).

Richard ROH8&eht den Schattenkégc A Y 9 KSYIlF yy>X RSN aSAYS CNJI c
und in Bankmanagern, die Bilanzen falschen und Millionen unterschlagen. Sie

alle sind dunkle Kdnige, deren ganze Loyalitat einzig ihrem Staat und ihrer

SAISySy { A\RoKrBR,PAT®) IAL Ga

724 DERMAGIER WEBE

o
w
pd
S
ax
O

a b dzNJ éSyy g A NJ ﬁeSy + SNR G I )/Ifl T dzS N& G
stellen, kénnen wir den Weisen in uns erschaffen
(Rohr, 2005, p.174)

Der Magier ist wie der Konig ein Herrscherarchetyp. Seine Herrschaft richtet
sich aber auf die Gesamtheit. sSAlweiser Mann ist er sich seiner
schopferischen Féahigkeiten bewusst, braucht aber keine grol3e Bihne oder
Auftritte wie der Konig. Keine Situation bringt ihn aus seiner inneren Mitte.

Die Fahigkeit das Chaos als freudige Herausforderung anzuerkennehnlasst
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in allem einen Sinn entdecken, da er weil3, dass Alles mit Allem verbunden ist.
Er ist diszipliniert, bescheiden und sucht lieber die EinsamkditSA y S
Emotionen sind wie das Wasser, seine Gedanken wie der Wind, sein Korper

wie die Erde undseine Seeld S Rl & CSdzSNXa

Auch dieser Archetyp kann, wenn er nicht bewusst geférdert wird, seine

Rdzy 1t Sy {SAGSY SYyigro|Stys St OKS aA oK
Y%l dzo SNBENHX Ndzi SNy ® 9NJ SNI SodG aAOK RIEyy Ffa F
der dem ganzen dient, sonderrasl Ganze dient ihm. Seine urspringliche

Weisheit auRert sich in Uberheblichkeit und herablassendem Lachen Uber die

anderen. Andere Menschen fuhlen sich in seiner Gegenwart klein und

machtlos. Der SchatterMagier nimmt sichwas er will, weil seine

personlithien Ziele im Vordergrund stehen (Popfinger, 2011, p.20).

Richard ROHBezeichnet den nichtinitiertea I 3A SNJ | £ & o % dzo SNI S K NI
der den Lobeshymnen glaubt, die auf ihn gehalten werden. Man erkennt ihn
oft in Uberheblichen Kirchenmannern, Therapeutemem Guru oder

Geistheiler, die nur aus personlichem Ehrgeiz agieren (Rohr, 2009, p.183).

Bezug nehmend auf diese vier marmdic Archetypen, rat Richard RQHR

dass sich die vier Anteile unserer Seele gegenseitig regulieren und

ausbalancieren sollten. Deang SNJ A A OK € y3S YAG SAYSNI { SAGS
bewegt sich normalerweise auf ihre dunkle Seite zu. Mit anderen Worten, wer

ohne den Ausgleich durch Krieger, Magier und Liebhaber nur Konig ist, wird

ot R SAY RREpr]2009,NMI186). VA T &

Auch deruralte, traditionelle Taufritus der Kirche kennt die Archetypen.

Gleich nach dem Untertauchen wird der Taufling mit heiligem Ol gesalbt

O[ ASOKFOSNL dzy R RSNJ t NASAGSNI NUzFG AKY | dzF;
Prophet (Kriegddzy R Y1 y A 34 A dadliabedafidirin®iSygwbsst,

nur wusste wir nicht, dass wir es wiss@Rohr, 2009, [1.87)
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8 MANNLICHE SOZIALISATEIN STREIFZUG

Im nun folgenden Kapitel mdchte ich mich eingehend mit dem Thema der

mannlichen Sozialisation auseinandersetzen. Ich erhebe keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, da das Thema so ausfuhrlich behandelt werden kénnte, um

Bucher zu flllen, as hier allerdings den Rahmen der Arbeit sprengen wurde.

Ich greife das Thema der Mannlichkeit deshalb auf, weil es dem Verstandnis

der Initiationsarbeit durchaus dienen kann. Ich konzentriere mich neben

einer kurzen allgemeinen Einfihrung in die mannlicBezalisation

hauptsachlich auf difhemena a @ 1 K2 & R $éMJFrage, Qvisiidénn

Mannlichkeit eigentlich bedeutet und in diesem Zusammenhang mit dem

¢KSYlI RSNJ YNYyf A OKStgwuhdgEpdzl £t AGNG dzy R RSN «

So stellen wir uns zu Beginn die Frage, was danrSozialisation tberhaupt
bedeutet und was sie bewirkt. Lothar BOHNISCH, Professor fiir
Sozialpadagogik, beschreibt die Sozialisation als einen Prozks§, RSa aSy
Verlauf sich aus dem biologischen Menschen eine handlungsfahige und
identische Personlichkdl K S NJ BisidentiBcBeliR@rsonlichkeit besteht
nach BOHNISCH aus zwei entscheidenden Dimensionen: Zum einen aus der
personalen Identititwelche vereinfacht ausgedrickt die Entwicklung einer
eigenen Personlichkeit darstellt. Zum anderen aus sderalen Identitat
welche die Integration des Individuemin verschiedene soziale
Rollensysteme bedeutet (B6hnisch; Winter, 199¥3). Sozialisation ist kein

nicht nur ein einseitiger Bress, sondern erfillt in ihrdfunktion eine
doppelte Aufgabe: Einseits dient sie dazu das Individuum in die
Gemeinschaft einzufiigen, welche sie aufrechtzuerhalten sucht, und
gleichzeitig dient sie einer generationenibergreifenden Transformation

(Ecarius; Eulenbach; Fuchs, Walgenbach, 2011).
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Ich befasse mich hierbei aahliel3lich mit der méannlichen Sozialisation, da
Méanner und Mannlichkeit immer o6fter im Mittelpunkt des O6ffentlichen
Interesses stehen. Vor allem in Bildungsinstitutionen sté3t man immer
wieder auf Themen wie die Rolle des Mannes oder den Wandel der
Mannlichkeit (vgl. Meuser, 2006). STROHMAIER verweist hierbei auf den
deutschen Sozialphilosophen Honneth, der erkennbare Probleme im-Mann
Sein durch eine wachsende Orientierungslosigkeit feststellt, da der Mann
aktuell aus traditionsgestitzten Lebensstilen heggerissen wird. Diese
Auflésung alter Strukturen betrifft alle Lebensbereiche, von Beruf,
Partnerschaft, Familienplanung bis hin zuugktét /gl. Strohmaier, 2003).
BOHNISCH weist darauf hin, dass die breite Palette der Gefiihle, wie Angst,
Ohnmacht, Hflosigkeit und Trauer, in unserem klassischen Bild vom Mann zu
stbéren scheinen. Schon frih muss man(n) sie bewusst verlernen und
unterdriicken. Dieses erlernte Verdrangen und Abwerten der Hilflosigkeit
begleitet viele Manner bis ins hohe Altergl( Bohnsch; Winter, 1997).
KRALL verweist auf Studien, die belegen, dass Jungen und Manner weitaus
starkere Leraund Leistungsprobleme als Madchen haben, dass sie die Téater
und Opferstatistiken anfuhren, siengesinder und kirzer leben und eine
hohere Suizidrate aufweisen. Einen Grund fir die oben genannte
Orientierungslosigkeit sient KRALL darin, dass Manner heute mehr denn je
von Medien produziert, transportiert und ruiniert werden. Und damit auch
die tradiionelle Méannlichkeit (vgl. Krall, 2005, p. 7ff). Wenn wir hier von
einer Krise der Mannlichkeit sprechen, dann muss uns aber auch klar sein,
dass in der Krankheitsleho&rise den Punkt bezeichnet, an dem sich der
Weg in die Heilung oder in den Tod entsdet. Auch eine gesellschaftliche
Krise enthélt die Chance zu einer strukturierenden Ordnung des Chaos, aber
auch die Gefahr einer weiteren Destabilisierung (Petri, 2009, p.9). Obwohl
oder gerade weil ein globales Krisenbewusstsein allgegenwartig sclodint,

der Alltag des Einzelnen mit mdoglichst vielen Erlebniswerten und Kick
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Erfahrungen ausgestattet werden (Kemper, 2001, p.25). Der deutsche
Sozialwissenschaftler MEUSER schreibt, dass diese Krise bereits in den 70er
deutlich zu erkennen war. Das berelmmals stark negativ gepragte
Mannlichkeitskonstrukt drickte der deutsche Schriftsteller Jochen
Schimmang 1979 wie folgt awsL. OK Kl 84S YSAY DS&AO0OKt SOKUGD b S
einzusehen, warum dieses Geschlecht der Méanner nicht durch und durch
hassenswert &n soll. Es ist nicht einzusehen, warum man von ihm noch
ANBSYRSGgI & t 2aMickh des AutoiSENG Pilgyiin &if digs@ f £ D a
Auffassung und bezeichnet das Mé&ein sogar als einen Zustand der
Erkrankung. Durch und durch wurde bereits damals Namn als
Méangelwesen beschrieben (vgl. Meuser, p. 147). In neuerer Zeit sieht es
nicht viel anders aus. Dieter SCHNACK und Rainer NEUTZLING, Autoren des
Buchesa YT SAYy S | Stskilefi ebknso fese dass es um die
korperliche und seelische Gesueithvon Jungs beileibe nicht so rosig

bestellt ist, wie man es sich mit dem Klischee vom stets gesunden und
kernigen Jungen gerne vorgaukelt. Auch sie bezeugen, dass Jungen haufiger
krank sind als Madchen. Ihre Sterberate liegt in jeder Altersgruppe I8iger.

sind sozial erheblich auffalliger, und sie haber® Menge Probleme damit,

Mann zu werden. lhr groRtes Problem: Sie dirfen keine Probleme haben. Zu
Recht stellen die beiden Autoren Fragen nach der Uberforderung, den
Angsten und Bedirfnissen von Jumg&leichzeitig prangern sie auch die
Erwachsenenwelt an, die ihnen reichlich wenig tber Mannlichkeit zu sagen
weil3, weil von Jungen unreflektiert verlangt wird, {ber sich
KAYl dzal dzg I OK&aSysx dz¥Y RIF& tNNRAlFG oNROK(GAZ
Schnack; Neuigl, 1997).

Der deutsche Historiker Wolfgang SCHMALE verweist auch auf den starken
Einfluss der christlichen Kirchen, die genau definierte Rollenbilder und

Verhaltenskodexe definierten. Die Geschichte des Sindenfalls im Buch

Genesis hatte laut SCHMALE eine enorme Wirkung auf das Denken und
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Handeln des Menschen und vor allem auf das Rollenverstandnis von Mann
und Frau (vgl. Schmale, 200B9. angepasster der Mensch ist, umso leichter
ertragt er die ihm auferlegte Rolleund vedsii i 1 NJ YLIFKEF Fi oy 2NXYIF & 1
Der schweer Psychoanalytiker Arno GRU&®t in diesem Zwiespalt die
Anfange der inneren Abspaltung, welche die Entwicklung eines echten Selbst
unmdglich machte. In seinemWerlke | Ky & A yy R Sdideibt 8N | £ A G NG a
a 2 AllJallen auf den &uf3eren Anschein von Normalitat herein, da wir
selbst unter dem Druck unserer Erziehung den Kontakt mit dem verloren
haben, was sich hinter dieser Fassade verbirgt. Das Widersprtchliche
der heutigen Psychopathologie liegt darin, dass allem solche
Menschen B krank klassifiziert werdedje an sich nichts anderes
suchen, als die Verbindung zu ihrer eigenen Gefiihlswelt zu erhalten, und
YAOK(O 2SyS: RAS OSNRBRAZOKSYIGaenOK RAS&SNI =S|
2004, p.24).

Auch wenn dise innere Abspaltung oft unbewusst geschieht, so musste sie
im Auf3en eine Form finden, um sich Ausdruck zu verleihen. Mit diesem

ThemabeschiBid A 34 aAOK RSNJ SNB (S ganauer.OKYy AUl oaéidK?

8.1 MYTHOS DENRACHT

a2 Syy YAYRSNI f S NdrEhfigsaRd Mamveozl beomifen Y dz

ist, tauschen sie die Hoffnung auf Liebe gegen die Hoffnung auf Madht ein

(Gruen, 2004, p.50)

Schon friih werden Kinder mit dem Thema der Macht konfrontiert, egal ob
Junge oder Madchen. Schon frih lernen sieh andie Machtbedurfnisse
ihrer Eltern anzupassen. Diese Anpassung ist ein naturlicher Prozess, wird

aber krankhaft, wenn das Kind, umder Macht teilzuhaben, beginrdeine
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eigenen Gefiihle zu verleugnen. Dies filhrt, nach GRUEN, zw dinedl £ G dzy 3
derpsychi©K Sy { ( NHz| ( @aIKiRdSuaterwirk gidR Gridl drdstelle
Verantwortung fir das eigene Handeln Gbernehmen zu kdnnen, passt es sich

an und ist gehorsam.

a!Y YyAOKG 61 KNYSKYSyYy 1dz YNdaSyzr RIFaa = 4GS0
zufiigen und es in Verzweiflustjirzen, sucht das Kind die Ursache in

sich selbst. Die Tragodie, die zur Unterwerfung des Kindes fuhrt, liegt

nicht nur darin, dass es seine innere Welt abspaltet. Es muss daruber

hinausq um die Verbindung zu Vater und Mutter aufrecht zu erhalten,

die hm das Leben ermoglicheq den Liebesmangel als etwas

empfinden, das von einem Defekt in ihm selbst kommt. Es wird darum
NAYy3ISy> RAS 9t idSNY oadzY1 dzadAYYSyazZ dzyR
den Fehler in sich selbst zu finden. So nimmt das Kind die We&rheein

Schuld an dem Liebesmangel, den es spurt, auf sich und beginnt ein

Leben mit Traumen und Phantasien, die das Bedirfnis nach Macht
AO0OKNNBYS> dzY RASaSy CSKESNIiTdz NOSNBAYRSYy da

(0p))
ax

Diese nach aul3en gelenkte Entwicklung, wie sie GRUEN bezeichnet, fuhrt zur
Unfahigkeit Schmerz zu ertragen und kann nur in destruktivem Handeln
ASAYSY ayl 4§NNI A OBRUENS Kraik/gehtldayhiwéileehh y RSy ®
er sagt, dass diese anfangliche Unterwerfung, um an der Macht teilhaben zu
kénnen, zwangslaufig in Selbstveractyt mindet. Und genau dieser
Selbsthass darf ebenso nicht gefiihlt werden, weil er unertraglich wére.
Deshalb bleibt dieser Prozess unbewusst, er wird verdrangt und verleugnet

und dadurch verstrickt man sich immer tiefedieses Spiel der Macht. Diese
Unfahigkeit tiefe Gefuhle fur sich selbst zu empfingdé@ihrt zu einer Leere,

die in uns allen tief sitzt (Gruen, 2004, p1B).

514 ayYy2NXIFfSad YNyyf A ONACK undSNEKTZEING 5> 6 A NR D2
eine 0« 0 SNJ] 2YLISYal A2y @ sbeheh QRdais®@K SISTFNKE Sy a
Uberkompensation wird als wahr dargestéichnack; Neutzling, 1997, p.37).

Gerade heute kommt dieses scheinbare Selbstvertrauen von Jungen, das

durch die Uberkompensatio vorgetauscht wird, durch eingusatzliche
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Tatsache ins Wanken: Madchen undge Frauen holen auf und erzielen

immer mehr Erfolge in Bereichen, die bis vor gar nicht allzu langer Zeit noch

Jungen und Mannerdomane waren, sowohl im Sport als auch im Beruf (vgl.

Rohr, 2013). GRUEN schreibt in seinem BubhS NJ + S NNJ, dlassr ¥ { Sf o0oada
dieser Mythos der Macht einen immensen Druck auf Manner ausubt, der sie

frher oder spater dann zerstért. Manner missen aber an ihn glauben, um

dem eigenen Selbst auszuweichen, weil die Beschaftigung damit mit grol3er

Angst zusammenhangt. GRUEN folgelR$ & unserer Gesellschaft die

wirklich Schwachen nicht diejenigen sind, die leiden, sondern jene, die vor

dem Leiden Angst haben. Die Menschen, die am erfolgreichsten angepasst

sind, sind die eigentliche Schwaadhené DNXzSY X mMdpdnI nov ®

Die Idealisierung maticher Starke, so BOHNISCH, fiihrt zwangslaufig zu
einer Abwertung von Frauen und Schwacheren. Da der Mann, sei es im Beruf
oder im Familienleben ohnmachtig ist, muss er sich krampfhaft an eine
Machtposition klammern (Bohnisch, 2010, p.133). Manner haben s

deshalb im Laufe der Geschichte immexder Machtpositionen geschaffen.

Ene dieser Machtposition, in die sich viele versteigen, ist die Arbeit (vgl.
Neuhold, 2005, p.73). Richard ROHR beschreibt in seinenuBuéhY @A f RSy
al yy 1 dz¥Y ¢ Sausfifligh diederyTétbiestand:

abAOK{O SAYYIf Ay AKNBNI ! NbSAG KIFEoSy RAS
Wenn sie in der Fabrik arbeiten, missen sie tun, was ihnen gesagt wird,
meistens immer wieder dasselbe, Stunde fur Stunde, Tag fur Tag. Auch
Angestellte und Managdraben immer einen Boss Uber sich, der ihnen
sagt, was sie zu tun und zu lassen haben. Wenn sie im Verkauf arbeiten,
mussen sie immer tun, was den Kunden passt. Selbst fur einen
Generaldirektor gilt, dass die meisten seiner sogenannten
Entscheidungen durctlie Firmpolitik und Gepflogenheiten bestimmt
werden, durch den Aufsichtsrat und die Krafte des Marktes, die seiner
Kontrolle entzogen sind. Die meisten Manner werden dafir bezahlt, dass
sie etwas tun, was ein anderer erledigt haben will. Sie haben m@cht d
Kontrolle in ihrem Leben. Kein Wunder, dass so viele Manner passiv
geworden sind, und kein Wunder, dass \8eleh einédVut im Bauch

K I 0 §RhI, 2009, p.38).
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GOSSLING geht sogar so weit zu behaupten, dass jeder Vater, gerade weil er

auch im Beruf mitseiner Ohnmacht konfrontiert wird, gegenuber seiner

Familieeimt T a OKA a0 A & OKS NJ 5sh(Gdsdling 2008, ».82). Y SAY T2 NXY I
In Wirklichkeit aber sind sie selbst die Unterdriickten, weil es ihnen an

innerer Autoritat fehlt. ROHR kritisiert unseres€@lischaft dhingehend, dass

sie es ist, welchdie Manner in ihrer Illusion belésst. Dies verhindert, dass sie

Wege aus dieser Tretmuhle finden kénnen und kaum die Chance bekpmmen

sich und ihr Leben zu verdandeen{ A S YN&A&aSy Ay RSs¥ {LASt YAGa
0S12YYSyYy RA SRomNP200S, p88). NllinGed lernen schon ,friih

SoSyaz2 |y RASaS LtfdzaAzy 1dz 3ttt dzooSy® {AS a
verfigen, dass sie drauf3en in der Welt etwas sehr Wichtiges tun, wichtiger

offenbar als das, was Miitter #ause erledigen. Doch diese Macht bleibt

abstrakt. So entsteht bereits beim kleinen Jungerviighos des angstfreien

Helden Schon als Vierjahriger glaubt er, das Wesen des Mannes erkannt zu

haben. Dass sein Bild nur ein krankliches Konstrukt geselisbleaft

Sozialisation ist, kann er nicht wissen, aber wir lassen ihn in diesem Glauben.

So sucht sich der Junge heldenhafte Rollen und verinnerlicht schnell

gedankenlose AuRerungen wieSAY LY RALFY SN {1 Swyvad 1SAySy {
Schnack; Neutzling, 1997). Uardvachsene Manner missen daran glauben,

denn Gefiihle der Ohnmacht und Hilfslosigkeit bedrohen die mannliche
Geschlechterrolle (vgl. Krall, 2005). Doch die Kraftanstrengung, die in die

Machterhaltung investiert werden muss, ist zum Teil so hoch und so

problematisch in Bezug auf die ganzheitliche Entwicklung des Maudass

sich die Nachtteile deutlich gein (Neuhold, 2005, p. 73lanner wissen um

ihre Machtlosigkeit und viele von ihnen fihlen sich nicht privilegiert. Die

meisten Manner fuhlen sich nichesonders machtig oder sie fihlen sich

nur machtig in der Phantasie, beim Konsum von Pornographie, als Zuschauer

eines Motorrennens oder beim Videospiel (Connell, 2006, p. 13). Und gerade

Systeme der Sucht halten die Illusion von Macht und Freihegciuf Doch
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das Gegenteil ist der Fall: sie berauben Manner und Frauen ihrer wahren

Macht und Entscheidungsfreiheit. Unser System bietet aus diesem Grund

eine weitere lllusion, die Illlusion des Erfolgs: Beférderungen,
Gehaltserh6hungen und andere Statusbyple. Richard ROHR weil3 aber aus

Erfahrung, dass Manner unbewusst sehr wohl spimeR,; 8 & RSNJ 2 SOKa St
eine andere Spielfeldposition kein Ausweg aus dem Spiel der totalen Kontrolle

ist, das mitzuspielen sie taglich gezwungen (sigid Rohr, 2009, p.39

Auch MANINTONQUAT beschaftigt sich ausfuhrlich mit dem Thema der
Macht. Er macht darauf aufmerksamass wir Herrschaft als Form so
gewohnt seien, dass wir sie gar nicht mehr bemerken, weder in unserer
Arbeit, unserem Bildungssystem, unserem Gesundiysism, noch in
Organisationen, fur deren Dienstleistungen wir sogar bezahlen. Hier zum
Beispiel, so MANITONQUAT, erzeugt Herrschaft auf subtile Weise
Ungleichheit, Elitismus und Hierarchie, was ihrerseits weitere Konflikte und
Disharmonie provoziert (vgWanitonquat, 2000, p.15). GRUEN fiuhrt diese
Konflikte, wie bereits am Anfang ausfihrlich erwahnt, auf den inneren Kampf
zurlck, den Manner dann rachsichtig nach auf3en tragen und dort Erlésung
erhoffer® a5AS 9y (i gA Ot dzy3a 1 dz¥ ielddau@&2 LI GKSyY
bei Mannern. lIhr Mythos der Starke néhrt einen Wahnsinn, der sich als
geistige Gesundheit tarnt und darum in seiner Geféahrlichkeit lange nicht
SNJ I Y Y ((GraedzR0RE p.183).

Nun stellt sich die Frage, wie M&nner aus diesem Kreislabfeaten
kénnen, um der lllusion abzuschwoéren, an die sie so lang geglaubt haben. Sie
haben daran geglaubt, weil sie diese Vorstellung fir eine grundsatzliche
Gegbenheit der Natur hieen. GRUEN sieht in der zielnosRebellion vieler

Jugendlicherden Vesuch aus dieser Leere auszubrechen:
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a5A54S WIAdASYRft AOKSYy KIFIo6oSy airok 3l vyl
Starke ergeben. Sie sind Opfer der ldeologie derer, von denen sie
beherrscht und unterdriickt werden, und tragen selbst zum Fortbestand

dieser Ideologie heindem sie Macht und Gewalt zum Ideal erhoben

haben. Mégen ihre Handlungen auch wie Rebellion aussehen: In den
tiefsten Schichten ihres Selbst sind sie Konformisten. Und daher gibt es

nur einen Weg, wie sie mit ihrem Ungliick umgehen kénnen: die ziellose

wS 6 S {(Grue 2064, p.129).

Wahrend erwachsene Manner diese innere Leere nach aul3en tragen, indem
sie um sich herum Zerstérung und Leere schaffen, so kompensieren
Jugendliche sie oft durch aufReren Glanz (vgl, Gruen, 2004) und suchen
standig nach Abtkung und Vergnugen. Die Langeweile, die Vviele
Jugendliche verspuren besteht nach MILLMAN vor allem aus nichtbewusstem
Leben (vgl. Millmann, 2010, 198). Viele Jugendliche, so NEUTZLING, suchen
gerade deshalb auch gewalttatige Peergroups. Die Gewaltiliem als
Maske der eigenen Hilflosigkeit. In der Peergroup fihlen sie sich stark und
mannlich (vgl Neutzling, 2007). Markus HOFERstemischer Berater und
selbst aktiv in der Mannerarbeit tatig, fasst den Mythos der Macht
folgendermal3en zusammen:
o b dzBdnea, die klar in ihrem Mannsein stehen, kdnnen ohne Angst
und Machtbegierden, was meistens nahe beieinander liegt, als
ebenbirtige Partner auf eine Frau zugehen. Gewalt und Brutalitat sind
dagegen gerade nicht Ausdruck méannlicher Starke. Vielmehr sind es
innerlich schwache und unreife, manchmal auch hilflose und
Uberforderte Manner, die zu kdrperlicher Gewalt greifen. Starke Manner

haben es gar nicht nétig, auf Schwachere loszugdltafer, 2001, p.
10).

GRUEN empfiehlt einmal mehaus unserer Geschiegh zu lernen. Das
Nazitums ist nicht nur eine Geschichtslektion tber Machtpolitik, Gier,
GroRRenwahn und Uber das Bose, sondern sie lehrt auch, was Manner und

Frauen zu tun imstande sind, wenn sie keine Beziehung zu ihrem inneren Sein
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haben. Dies zu erkennédnnte dazu beitragen, uns heute vor Ahnlichem zu

bewahren (Gruen, 2004, p.42). Richard ROHR sieht darin aber gleichzeitig

eine grolRe Gefahr. Seiner Beobachtung zu folge, kann die
Auseinandersetzung mit der Geschichte dazu fuhren, dass wir nur umso

bessee Grinde findenuns zu hassen. Dies liegt daran, so ROHR, dass

ounsere Generation keine Erfahrung derGeaeeration, der Erneuerung

1Syylded® 5AS LYRAFYSNI YI ASy dzy@ohKSdziS 6Sy A3
2013, p.23).

Also, was tun? Markus HOFER, formudimen bekannten Glaubenssatz um

und drickt damit eine Haltung aus, die zukunftsweisend sein konnte:

CEin Indianer kennt seinen Schmerz und weil}

verantwortungsvoll damit umzugehért

(Hofer, 2005, p. 62)

Die Stuktur der Mannlichkeit ist komplex. Mit diesem Thema und der Frage,
was denn nun Mannlichkegigentlichbedeutet, beschéftigtish der nachste

Abschnitt- dentgrenzte Mannlichkeit- genauer.
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8.2 ENTGRENZTHMANNLICHKEIT

aaNYyf AOK] $A & vidleicht wik yoch.nié ¢ S 3 dzy 3

(Hofer, 2005, p. 59)

Das Wissen uber Manner und Méannlichkeit in der Soziologie ist erstaunlich
karg, da es systematisch aus der Analyse ausgeblendet wurde. Die meisten
klassischen sologischen Theorien gehen implizit vom Mann als dem
ab2NXYIfSyd | dza dzy R RSNJ CNldz fad RSY a! 08SAC
wS3St YAOKG RAS aNKS YIFIOKSys RASaSa ab2NXYI
Leudke, 2008, p.7). Dass so wenig bisher zum Themai&éest geforscht

wurde, liegt mitunter daran, dass Mannlichkeit von vieléannern (und
Wissenschaftlern), £ & o FNJF I3t 2&8 3IS3IS06Syd KAy3aASy2YYSy
Selbstverstandlichkeit des eigenen Geschlechts blieb deshalb unreflektiert.

Daher sprechenviele S84 2 3Sy | dzOK @2Y adzyaAOKGol NSy D

2008). Wenn im folgenden Abschnitt von Geschlechterrollen die Rede ist,

(0p))
)¢

dann sind in der Regel die Beziehungen zwischen Frauen und M&nnern

gemeint (Baur; Leudke, 2008, p.33).

Dass Manner in der Vergangerttganz und gar nicht unsichtbar waren, zeigt
sich, wenn wir einen kurzen Blick in die Geschichte weudi@nzu einem
besseren Verstandnis zu gelangen. Auch dazu wurden bereits unzahlige
Blcher geschrieben, weshalb ich dieses Thema nur in einer abstrékten K

streifen kann.

Die Betrachtung der Geschichte mannlicher Sozialisation fihrt uns vor Augen,
dass Mannlichkeit zu keiner Zeit ein statisches, festgesetztes Konzept war,
sondern immer bedingt durch Gesellschaft und Kultur, weshalb wir
grundsatzlich vo einem sehr wandelbaren Konzept sprechen kénnen. So
wie Gesellschaft nie anonym ist, so waren es immer bedeutende
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Personlichkeiten, politische Machteliten, Kirche oder auch wissenschaftliche
Kenntnisse, die diesen Wandel vorangetrieben haben. Manntichiasi
bereits im romischen Reich stark verbunden mit Pflichten, Gewissenhaftigkeit
aber auch mit einem enormen Machtanspruch und Autoritat, besonders
gegenuber der Frau. Man furchtete sich stark vor einer

a + S NI BdkyOXKd ARG & Wdzy 3 S gehonfdgilSdiurkh-soldatisohié y a4 A S
Strange  zu unterbinden  versuchte  (vgl. Gossling, 2008).
Dr. Wolfgang SCHMALE, Professor fiur Geschichte an der Universitat Wien,
hat sich ausfuhrlich in seinem Buch tber die Geschichte @enlihkeit mit
diesem Thema a&einandergesetzt. So sieht émn der standischen
Gesellschaftsordnung des 16. Jahrhunderts den Beginn eines starken
Wandels. In dieser frihen Neuzeit kam es zu einer bedeutenden
Ausdifferenzierung der Gesellschaft und dasiliahkeitskonzept, wie ein
Mann zu sein hatte, differenzierte sich stark in Bezug auf Lebensphase und
gesellschaftlichen Stand. SCHMALE sieht aber den weit grol3eren Wandel in
den Folgen der franzdsischen Revolution. Neben den hofischen
Gesellschaften bega sich nun vor allem in den Reihen der weniger
privilegierten Gesellschaftsschichten der Zweig der Wissenschaft zu
entwickeln. Diese sich rasch entwickelnde Wissenschaft bot den Nahrboden
fir neue sozigrofessionelle Rollen. Es kam zu einer grundlegenden
Uberarbeitung des Geschlechterverstandnisses. Ausschlaggebend dafir
waren vor allem die Naturwissensclegit die sich ausgiebig mit dem
menschlichen Korper bzw. den Unterschieden zwischen Mann und Frau
beschaftigte, was bis dato nur wenig der Fall wagdaetamannliche und der
weibliche Korper als relativ &hnlich angesehen wurde. SCHMALE bezeichnet
dies als die a DS ¢ A dedfiaiSidnalenUnterschiedlichkeiton
MannernundC NJ- d&lghiale, 2003, p.121). In der Aufklarung kam es dann
zur verherenden Ansit und Uberzeugung der méannlichen Uberlegenheit.

Mannlichkeit stellte alles dar, was eben nicht fraulich war. Dies
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a T N EueiiefScharfungowieVeranderung der Konzepte von Weiblichkeit
und Mannlichkeit (Schmale, 2003, p.173r idealtypische Manmit seinen
Attributen der Kraft und Grol3e begarsich in den Kdpfen der damaligen
Gesellschaft breit zu machen. So passte sich auch die Padagogik der
damiligen Zeit dieser antropologischen Grundannahme an. Nach der Devise
aWdzy 3Sy az2f t (i SkonzemtNeyte/sichdiegdSmalRy8 Eraiehung
von Jungen gezielt auf Korper und dessen Abhértung. Dieses Verstandnis
mindet dann im 18. Jahrhundert in der allgemeinen Wehrpflicht, die in den
meisten europaischen Landern eingefihrt wurde. Soldat zu sein bzw. als
Soldat zu sterben war von nun an ein essentieller Bestandteil der mannlichen
Identitat, welche auRerdem den Charakter besal3, die Manner in gewisser
Hinsicht zu klassifizieren und zu normiered. £ £ S 2dzy3Sy aNyy SNJ
RAS 3t SAOKS Idrmiel digf geEheronidendent dleSerwdrben die
gleiche Mannlichkeit mit in ihr ziviles Leben und lieBen sich weiterhin von ihr
f S A (B&hmwiate, 2003, p.196).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es im Laufe der Geschichte
immer wieder zu einem Unedken kam. Die jungere Geschichte
kennzeichnete sich durch die Ubernahme von Mannlichkeitsd
Weiblichkeitsentwirfen aus der amerikanischen Popkultur, welche ihre Stars
wie Jamedean ElvisPresleyund Marlon BrandozumAushéangeschild

einer neuenMannlichkeitstilisierten(vgl.Maase, 996). Und trotzdem blieb

das Idealbild von Macht und Starke des Mannes in allen Epochen erhalten
(vgl. Schmale, 2003). Emotionen bzw. emotonale Nahe zwischen Mannern,
zwischen Vétern und S6hnen hingegen, davon schédiahstie Rede zu sein

(vgl. Gossling, 2008).
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Durch diesen kurzen Ausflirg die Geschichte der Mannlichkeit, erkennen
wir, dass die Mannerrolle ein sehr komplexes Konstrukt ist. Viele Manner
stecken in unzahligen Rollen und Zwangen, aus denen sie nifthein
heraus kénnen und die sie sich aucthhiommer ausgesucht haben (Hofer,
2005, p.60). Wnn man Kindeheute ¥ N> 303X 61 & RSYYy SAY oNROKIG;
sei, stof3it man auf Normen und Werte, die eben aus vorigen Jahrhunderten
zu stammen scheinen: Jungen n@issiberlegen sein und sich durchsetzen
kénnen. Sie dirfen keine Angst zeigen, nicht zaghaft oder vorsichtig sein. Ihre
Korper sollen supergut funktionieren und standig tber sich hinauswachsen.
Offenbar hinkt die Kindererziehung deutlich hinter anderenlitpesaftlichen
Entwicklungen heriSchnack; Neutzling, 1997, p.64).

Werfen wir nun einen Blick auf das heutige Verstandis von Mannlichkeit.

Wir befinden uns in einer Zeit, in der geschlechtliche Orientierungspunkte

verschwinden, Geschlechtemdwrchien sich auflésen und das Patriarchat an

Attraktivitat verliert (vgl. Strohmaier, 2003). Doch die Frage Ay A OK

YNy y t AisDKirkMénner weiterhin elementar und bestimmt ihr Leben

mehr als sie zugeben wirden. Viele Manner geben sich oft sell¥sttoert

auf diese Fragendem sie gefahrlicher leben, riskantere Sportarten ausiiben

und weniger achtsam mit ihrem Koérper umgehen (Hofer, 2005, p. 62). Der

t a2 0K2ft 23ASLINRTS&aaz2N | SNDber @ hufisherewD X ! dzii 2 NJ F
Mannd = Tl a&0 RJedse depdchgidbirenfMifhlichkeit in sieben

Punkten zusammen:

Je weniger Schlaf ich bendtige,

je mehr Schmerzen ich ertragen kann,

je mehr Alkohol ich vertrage,

je weniger ich jemanden um Hilfe bitte

je weniger ich von jemandem abhangig, bin

je mehr i&h meine Gefuhle kontrolliere und unterdrticke

je weniger ich auf meinen Koérper achte, desto mannlicher bin ich
(vgl. Goldberg, 1984).

No ok~ whpRE
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HOFER spricht in diesem Zusammenhang von einer Emanzipation zur

falschen MannlichkeifHofer, 1005, p.62). Das Bild der Mannlichkeit wurde

scheinbar zu allen Zeit immer wieder gesprengt. Einger wohl starksten

Umbriche der jungeren Geschichte wurdenvdiefenpsychologe Sigmund

Freudeingeleitet. FREU&eIbst stammte aus einer Zeit désfbruchs. Einer

Zeit, in der alles hinterfragt wurde. Sein ernsthafter Versuch, Mannlichkeit
6AaaSYaoKIIFTFitAOK Tdz SNJENNBYy>Z YIFIOKGS AKy
Tiefenpsychologie und beeinflusste maR3geblich das moderne Denken bis

heute. CONNELL macht darauffnraerksam, dass unser Konzept von

Mannlichkeit historisch relativ jung ist und dass die meisten Definitionen von

Mannlichkeit das Leben von vielen Mannern unhinterfragt erklaren und

beeinflussen (vgl. Connell, 2006). Waren es friher noch einflussreiche

Pesonlichkeiten wie z.B. Konig Ludwig XIV oder wie bereits erwahnt Sigmund

Freud, so scheint es heute immer Ofter ciediale Welt zu sein, die unser

Verstandnis von Mannlichkeit pragt. Dies hat zur Folge, dass sich Manner

allzu oft an nur einseitigen Wertedie von der Werbung vermittelt werden,

orientieren und ihre Mannlichkeit durch AuRerlichkeiten definieren. Wir

sprechen hierbei von einer medialen Konstruktion der Mannlichkeit.

Werbung und Medien bieten allerdings oft gegensatzliche Bilder. Béhnisch

spiicht von dera Df SAOKT SAGA I SA v RSANSAANRS NE LINNOKE A O
Ersatzwelten, die es schwer machen, Horizonte eines lebhaften, authentischen
alyyaSAiya I(dd BShhisdR,2aD3).Dgudlich wird dies, wenn man

bei Google den deutschen B&gFPEniswerlangerudty SA Y 3IA0Gd {2 F2 NI S NE
man Uber 54.000 Stichworter und Links zum Thema. Werbungen wie

a{ 0SAIASNY &AS AKNJI { S tdominie@tdddiniihntieBey’ dzy R L K NXB
Denken wund ihr vermeintliches Selbstbewusstsein. HOFER st der

Uberzeigung, dass wohl weniger die Potenz im Keller ist als vielmehr das

echte Selbstvertrauen der Manner. Er sieht in einer Aufweichung des

traditionellen Bildes der Geschlechterrollen aber auch eine grof3e Chance, die
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allerding momentan eher in die Richtung o iBrspendende

2 2 f f YA fla0ftK @nsedzklassisches Bild von Mannlichkeit lockt uns mit
Aufstieg und Prestige, doch gerade das ist eine hochgefahrliche Lebensform,
so HOFER (Hofer, 2005, pad). CONNELL ist der Uberzeugung, dass viele
Manner sich heuteeiner neuen Herausforderung stellen missen. In einer
neuen Welt der Massenarbeitslosigkeit, der wechselhaften globalen Méarkte,
der selbstsicheren Frauen und der sich wandelnden sexuellen Kodierung
mussen Méanner wieder zu ihrex Y I G NNX A OK S yfindanNyry £ A OK{ SA (&
Versuch Mannlichkeit definieren zu wollehegt aber die Gefahr, dass man

den Zugriff zur Personlichkeitsebene des Mannes verhindert. CONNELL sieht
daher Mannlichkeit lediglich als Position im Geschlechterverhéltnis: Manner
und Frauen nehmen dch ihr Handeln lediglich eine Position ,eum
korperliche Erfahrungen zu machen und die Personlichkeit der Kultur zu
begreifen (vgl. Connell, 2006). Demn so lautet das Credo des
dekonstruktivistischen Ansatze$lenschen haben nicht nur ein Geschtech

sie konstruieren es auch, indem sie geschlechtlich handeln, um sich
zugehorig zu fuhlervgl. Sielert, 2007). Heute zeigt sich diese Position und
Zugehorigkeit immer noch vorranging darin, wahre Mannlichkeit vom
mannlichen Korper abzuleiten. Diese Vepkoung und Zurschaustellung
finden wir starker denn je im Sport und in der Werbung. CONNELL stellt
daher die Frage in den Raum: was passiert, wenn diese Kdrperlichkeit durch
Behinderung wegfallt? (vgl. Connell, 2006). Deshalb ist gerade die heutige
Freihet und Flexibilitat von grofiem Vorteil. Denn durch den alltaglichen
Umgang miteinander, dem Teilen des Konsums und der Medien, kommt es
zu einer neuen Gestaltung der eigene Geschlechtsidentitat (vgl. Sielert,
2007). Der Markt bietet uns verschiedene Komgeen, vom stylischen
FuRRballspieler David Backham, der als Musterbeigp®l metrosexuellen
Mannes git,t6 Ad KAY 1Tdz RSYy oKINISyYy ausvdzy3aa | dza

Actionflmen  und diversen Sportarten. Eine  Anleitung  zur
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a2LWAYFESYya aNyy fuésh@rd|vé rallem i keiyisBhiigigerd A OK |
%SAG&aOKNMews Fedith ¢ R FEMIFmk = RSNBY ! dzFf | ASYy AYYS
noch im Wachsen begriffen sind (vgl. Wappis, 2007). Der Berliner
Soziologieprofessor Walter Hollstein jedoch glaubt nicht an den Metrosex

Mann, dalaut ihm immer noch traditionelle M&nnlichkeit dominiert. Sie

zeichnet sich durch Leistung, Harte, Konkurrenz und Pokerface aus (Krall,

2005, p.14).

Viele Autoren weisen immer wieder darauf hin, dass Mannlichkeit stark durch

das Abspalten von Geflihlen esddas falsche Verstandnis dieser definiert

GANR® %dz SAYSY &2t OKSy oFflftaOKSya +SNBINYR

Sohn seine eigenen Gefiihle primaeiidie Mutter erfahrt. C.G. Juigdaubt,

dass sie dann eine weibliche Haltung zur Méannlichkeit einnelumereine

weibliche Sicht der eigenen Mannlichkeit entwickeln (vgl. Bly, 2013). Diese

agSAOt AOKSa {AOKG | dzF RAS aNyyfAOK]SAG dzyiaS

Starke, weil auch viele Frauen dieser lllusion verfallen sindNASXBHund

NEUTZLING haberurdh Beobachtung festgestellt, dass die Inszenierung

mannlicher Starke immer das Ziel verfolgt, hilflos und klein machende

Geflhle abzuwehren. Jungen versuchen durch eben diese Inszenierung

solche Geflihle beiseite zu schieben und auB3ern traurige Gefide u

Kummer durch Aktivitét.
aLOK KIFI6S Sa YSKNI Ifa SAyyYlrt SNISolz RIa
JungenAangehvalten uvnd gefragt hape, was Amit ihm IosAsei. Zur Antwort ]
KIS AOK RIYyYy YSAauSya o0S12YYSYY qalltd YA
stillstehen, er willennen und rasen, weil er sonst bemerken wirde, dass
er traurig ist. Und das ware offensichtlich ganz furchtbar, weil dann

YASYFYR RIF @NNBX RSNJ AKySchhagk;, 8 SAY SNJ ¢ NI c
Neutzling, 1997, p.48).
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Der analytische Kindertherapeut Wolfgang OelsigRert sich in einem
Gesprach mit Dieter Schnack folgendermal3en:
a+xAStES 9fGSNYy KIFIoSy ! y3adssdaskeNI Wdzy IS 11 yyi
in der harten Mannerwelt spater nicht bestehen kann. Man mochte dem
Kind eine dicke Haut verpassen, damit er mit Elerstrationen und
Anforderungen des Erwachsenenlebens besser zurechtkommt, und

merkt nicht, dass man damit vielen weichen Seiten eine Zwangsjacke
N6 S NA& (SdkrfackiiNeutzling, 1997, p.69).

SCHNACK und NEUTZLING verweisen in diesem Zusammenhang auf das
Marchen der Gebruder Grimm = 2 Y S A Va®26§ daR Burchten zu
lernertt In der Geschichte geht es darum, dass aus eijp@gen Kerl ein

Mann wird. Die autige Jungenerziehung verfahm ider Regel genau
herumgedreht (Schnack; Neutzling, 1997, p.52).

(Das Marchen in der Originalversion findest du im Anhang dieser Arbeit).

HOFER appelliert an die Manner, aufzuhéren, ihr Geschlecht tber die Frauen

zu definieren. Er unterstreicht, wie viele andere Autoranch, die

Wichtigkeit und Notwendigkeit der Ablése von der Mutter. Jungen brauchen

positive mannliche Vorbilder, um eine reife Mannlichkeit entwickeln zu

konnen. Da vielfach diese Vorbildfunktion fehlt, begreifen Jungs Mannlichkeit

als das Gegenteil dessemas die Mutter mach¢ und ebenso verhalten sie

sich dann. HOFER sieht in der Pflege und Weitergabe positiver Mannlichkeit

eine zentrale Herausforderung an uns Manner (vgl. Hofer, 2001). Auch BLY

vertritt  diesen  Standpunkt: a 5 A S gAOKGATAG Riner+2NF dzaaSial d:
I dzd KSYy GAaOKS¢oBawW ¥ ¥t ASKYSATdzxAyRSalG 1T SAGHSAS
von der Welt der Frauen, insbesondere eine radikale Ablésung von der Mutter,

a26AS SAYS LYAGAIFGAZ2Y R@NQA006, NI7THHSNBE dzy R adil
Deshalb kann Mannlicbk nicht ohne gesellschaftlichen Kontext gesehen

werden (Strohmaier, 2005, p.17). Und darin liegen die nachsten
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Schwierigkeiten. Mannern werden heute eine Vielzahl an verschiedenen

Rollen geboten. Das Problem: Diese Vielzahl der Rollen bringt
Widerspriichthkeit mit sich, die in der Rege i dz 12y FEt A1 O0KI FGSy
Lebensverlaufen, Krisen und Identitatsunsicherheiten, die ihren Ausdruck in

Phanomenen wie Gewalt, Risikoverhalten und Selbstgeféahrdung,

«0 SNF2NRSNHzy Iz &y3JaidSz 5@&amNBospN¥)2ySy SioOe ¥
Die verschiedenen Méannerrrollen wurden vom Anthropologen David Gilmore

in verschiedenen Kulturen ausfuhrlich erforscht. Gilmore kommt zum Schluss,

dass es bei allen untersuchten Kulturen drei kennzeichnende Mannerrollen

gibt:Die desrndhrers des Beschiitzersind desLiebhabergvgl. Ottomeyer,

2005).

Der Sozialissenschaftler Thomas GESTERKABIBht in dieser

Herausforderung, das herkémmliche Rollenverstandnis zu verlassen,

gleichzeitig ihre groRte Schwierigkeita Ny Y SNE RA S dftywaRA S&ASNJ DS & St
ihre Rolle angeht, in irgendeiner Weise abweichendes Verhalten zeigen,

werden  schnell  bespoéttelt: als  Weichei, Warmduscher  oder

SchatS y LI NJ SNX 6 DS a46)SBOHNIYOHsieht im ratidhalehJd

Fortschritt der Gesellschaft eher Zurickdrangumgnterdrickung und

Verdrangungvgl. Béhnisch, 2010).

Gerade in mannlichen Gruppierungen ist das Thema Mannlichkeit immer

auch ein Thema der Sexualitat bzw. der Homosexualitat.

Der Psychotherapeut Hubertus HARTMANN schreibt in seinem Buch tber die
mannlihhe Sexualitdt, dass es unbedingt notwendig sei, aus unsere
Sexualgeschichte den Leistungsdruck herauszunehmen. Dieser Druck mindet
meistens in eine grof3e Versagensangst im Bett. Auch hier geht es wiederrum
um das Thema Geflihle. HARTMANN rat Mannern uralear auch jungen
Erwachsenen, sich ihren Wiinschen und Sehnsiichten zu 6ffnen. Sich mit den

eigenen  Verletzungen, Enttauschungen und der Sprachlosigkeit
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auseinanderzusetzen, lasst Wunden der Vergangenheit heilen (vgl.
Hartmam, 2001). Auch Richard ROHRstugnsere westliche Gesellschaft auf
diese sexuelle Wunde hia:{ A S o6t dzi S SyidaSiltAOKEI gSyy aa
Frau sexuelle Gewalt antun, sie zeigt sich in Suchtverhalten und Homophobie.
Ich habe nicht ein einziges Mal erlebt, dass ein Mann sen&ligals heil,
3SadzyR dzy R 3t NO f (RabK20@0 Sp02) KUNA gerade yie KNG G S &
Angst vor Homosexualitat, so CONNELL, wird immer noch in vielen
Mannerkreisen alss SA Yy 1 dz ¢ Sy A 3 angegehem Kvgl.yCoringll K { SA G &
2006). Der Sexualpadagogé&tefan TIMMERMANN  beschreibt  es
folgendermalden:
a2 SNJ B2Y aaNyytAOK]SAGa12RSEd 06SAOKGE &
verliert den Anspruch, sich Mann nennen zu dirfen. Die Angst vor
Ausgrenzung zwingt zu einem konformen Verhalten. Auf diese Weise

entsteht n SNKSof A OKSNJ 5NHz01 o6SA RSY Wdzy3aSysz ay
die Mehrheit sein zu woll&@fTimmermann, 2007, p.53).

9NJ AaASKUO SAYySy ¢SAf RSa tNRoOofSYa RIENRYS RI
zu schnell, leichtfertig und unreflektiert als Ersatz vereemdrd, um alles
auszudriicken, was von Jungen als unangenehm und als stérend empfunden
wird. Mit dem Wort werden tiefe Emotionen transportiert, dass Verletzungen
die logische Folge seien. Gleichzeitig verhindert dieser einseitige Zugang zum
Thema der Homeexualitat generell freundschaftliche Nahe und korperliche
Bertihrung unter mannlichen Jugendlichen, weil immer die Angst, selbst als
schwul angesehen zu werden, die Hemmschwelle hoch ansetzt. Spatestens
ab der Pubertat erfahren Jungs nur noch wenig odesrhigupt keine
angenehme Erfahrung von koérperlicher Nahe unter Gleichgeschlechtlichen.
So verkimmert ihr méannliches Repertoire freundschaftlicher N&he und
Emotionalitat  (vgl.  Timmermann, 2007). Dieser Mangel an
Berthrungsmaoglichkeiten hat friiher oder spaonsequenzen, weil der

Mensch sein natirliches Bedurfnis nach Berihrung verleugmet. A NJ
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verkimmern geistig und emotional, wenn wir nie berihrt
g S NR(Blahidonquat, 2000, p.49).

Durch diese emotionale Kalte kdnnen Personlichkeitsansolohl von

homosxuellen als auch heterosexuellen Jugendlichen oder Mannieit

vollstandig entwickelt werden und die Fahigkeit Geflhle und Bedurfnisse
wahrzunehmen, fallt immer schwerer (vgl. Timmermann, 2007). Und dabei

hatte uns viel Druck und Leid erspart werdenrign, hatten wir in jungen

Jahren liber unsere Angste offen reden gekonntcdz ¢ A aaSy X Rl aa Sa |
Jungen gleich oder ahnlich geht, hatte den Mythos entzaubert, dass nur dann

ein Junge ein richtiger Mann ist, wenn er jede Woche mit einer anderen Frau

ins . SG i 3 S 3| ¢HArngnn, RG0M, ap.133). Wissenschaftliche
Auseinandersetzung mit dem Thema der Homosexualitat, sowohl unter

Mannern als auch unter Frauen, will daher ein respektvolles Bild einer

lebendigen Sexualitat schaffen. Die sozialwissenschafthaiffassung hat

sich bereits gewandelt, wenngleich sie noch nicht weit verbreitet ist (vgl.

Connell, 2006). Richard ROHR nimmt sich kein Blatt vor den emad er

sagta 5SNJ t SyAa Aald RSN ¢SAfX FdzF RSYy GAN az
undfurdy @ANI dzyd& 3t SAOKI S AEdHaAes daper B OKNBL O f A OK
unbedingt notwendig, dass wir unsere Véater als Modell einer gesunden

Sexualitat erleben, andernfalls missen wir alle bei null begirund

dieselben Fehler machen, wie Generationen vi(ugl. Rohr, 2009, p. 92).

GRUEN sieht im Leistungsdruck mannlicher Sexualitat vielmehr die Jagd nach
Liebe. Diese konnen sie allerdings nicht erreichen, weil hinter der
erworbenen Intimitdt immer noch das Gefuhl und das Bedirfnis nach
Bewunderung ste@n. Manner suchen diese Bestatigung und nennen sie
dann Realitat. Doch in Wirklichkeit findetneBerthrung statt und das Ziel,
unverwundbar zu bleibenst erreicht. Man bleibt unverwundbar aber auch

leer. a! YR RAS&AS [SSNX SNJ SdeAdidie!WuBHAGSX RAS !
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Aggressiomt ! fa wSadz GFd RASASNI dzysAN]Jf AOKSY L
AONNJ] SNENJ ! 604L f (Goem 1992pF1)RSY DSFNKE Sy a

Mannlichkeit kommt nicht von allein!
(Bly, 2013, p.29)

Wenn man sich mit dem Thema&rdMannlichkeit auseinandersetato(3t

man unweigerlich auf den Begriff dafris&x MEUSER sieht einen Tasr
GYNRAS R Slain, ddss/dje viehtheit der Manner, ihre Existenz als
Mann als etwas &glos Gegebenes hinnehmen und eine Reflektion ihrer
Geschlechtlichkeit und ihres Handelns als nicht notwendig erachten (vgl.
Meuser, 2006). Doch Manner stehen unter dem besonderen Druck, ihre
Mannlichkeit und ihr Mannsein erst entwickeln zu miussen (vgi; Baudke,
2008). Diese Entwicklung bendtigt aber positive mannliche Rollenbilder.
Jugendliche missen diese im unmittelbaren Umfeld erfahren kénnen, da sie
sonst in den verhangnisvollen Kreislauf geraten, emotionale Erfahrungen
herunterspielen, bagatelleren und die eigene Souveranitat hervorkehren zu
missen (Krall, 2005, p.55). Diese Selbstdarstellung wird dann haufig in so
genannten PeeGroups erprobt. Sie dienen zur Herausbildung
geschlechtlicher Identitat und Orientierung. Doch dieser Annahme wurde
bisher zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Wahrend hingegen weibliche
PeerGroups weitgehend erforscht wurden, scheint bei den mannlichen Peer
Groups der Blick hauptsachlich auf dem Aspekt der Devianz und negativen
Auffalligkeiten zu liegen Durch eine engwhen Studie zum Thema
aCNBdzy RaOKI Fia YAG wn (GSAfYSKYSYRSY
grundsatzlich nicht Uber Geflihle untereinander gesprochen wird, sondern
Uber die gemeinsamen Aktivitaten (vgl. Jostling, 2008). Es ist verstandlich,

dass Jungsicht tber Gefuihle reden (kbnnen), denn Geflhle zu haben ist eng
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mit Scham verbunden. Sie glauben, dass ihre Gefuhle eine Belastung fir
andere sein kénnten und haben daher schon frih beschlossen, alles mit sich
selbst auszumachen, ohne jemand anderen dtamii belastigen (vgl.
Manitonquat, 2000, p.36). Der Mensch ist ein erstaunliches Wesen und hat
auch fur dieses Problem der Geflhlslosigkeit eine scheinbar einfache Lésung
gefunden: Alkohol.
al YGSNI RSNI 9AYgAN] dzyd g2y Ifithgn2 K2t ISt Ay3Id
SAYSY |yaSySaaSySy ! dzaRNWzO]l 1Tdz 3S6Sy® 5AS
Betrunkene Jungen und Manner weinen, sie umarmen sich, sie grélen
unbeschwert, sie kichern, oder sie werden brutal. Was sie in niichternem
Zustand in sich hineinfressen oder sichtrireuen, findet einen Weg
nach draufRen. Der Alkoholrausch ist wohl der einzige in der Mannerwelt
akzeptierte Zustand, in dem sie Anlehnungsd Schutzbedurfnisse

ausdriicken kdénnenohne das Gesicht zu verligkgiManintonquat,
2000, p.45.)

Daher verwudert es auch nicht sonderlich, dass viele M&anner sichtig
werden. Das gleideitige Leugnen dieser Tatsackiéchtig bzw. abhangig zu
sein, gehort dann wiederrum zur mannlichen Verleugnungsstrategie. Denn
das Eingestandnis der Gefahrdung oder der Suchtupedeine immense
Bedrohung der ohnehin wackeligen Identitat (Schnack; Neutzling, 1997,
p.224226). Die Frauenrechtlerin und Psychotherapeutin Anne Wilson Schaef
stellt klar: Manner sindlichtig. Sie sind abhangign bestimmten Weisen zu
denken, zu fuhleund zu handeln. Diese Abhangigkeit funktioniert ebenso

wie die von Alkohol, Nikotin oder anderen Drogen (vgl. Rohr, 2009, p.31).

Eine weitere Abhangigkeit sieht BOHNISCH in der

a3 aGSYSARNAISYdG ! 6KNYyIAIATSAG RSA Y2RSNYySy
eben ausdieser vermeintlichen Abhangigkeit versucht er sich zu I6sen, mit

allen Mitteln. Doch durch diese Abwertung wertet sich der Mensch selbst ab

(vgl. Bohnisch, 2010).
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Auch ROHR sieht in der Entstehung von S@Geeigs deren klare Funktion:
Zustimmung und Bestigung durch andere Manner. Allerdings, so ROHR, ist
dies ein beschréanktes Unterfangen.
o mjdihrige Jungen versuchgon anderen 1-dahigenVaterenergie zu
bekommen. Sie haben die innere Starke nicht entwickelt, die ihnen ein
gutes Gespdur fur ihre kkbrenzen geben kdnnte, und so mussen sie sich
und andere standig beweisen, wer sie sind. Ob sie sich in-Sjpiehen
Uben, bei denen es um physische Kraft geht, oder mit sexuellen
Eroberungen oder beruflichem Erfolg protzen, sie sind verzweifelt darauf
aus, sich und dn anderen zu beweisen, dass esegeschafft haben,
dass sie richtige Manner sind. Dabei beweist ihr stdndiges Hecheln nach
Erfolgen doch nur, dass sie es eben nicht geschafft haben. Sie haben
ihren Selbstwert nicht entdeckt und so versuchenilsien Wert zu

beweisen, indem sie Besitz oder Geld anhaufen oder Machtspiele
& LJA §RoBry2a09, p.92).

Manner, die bewusst oder unbewusst vergessen haben, dass auf dem Weg

eines Jungen unzahlige, riesige Stolpersteine herumliegen, kdnnen einen

Jungerbei der Suche nach Mannlichkeit nur schwer helfen. Und viele Vater

hoffen vergebens, dass ihre Séhne gerade dieses Gefiihl iibersehes.NJ

seine Frau insgeheim verachtet, darf nicht meinen, dass der Sohn Respekt vor

& SAY SN a d@chngdk;) Neutzlingt997, p.34). Viele Manner leben

weiterhin den Mythos der Macht und Mannlichkeit. In ihren Phantasien sind

sie Helden, die Abenteuer bestehen und den Drachen téten. Doch wie wirkt

sich das auf die Erziehung ihrer Séhne aus, sobald diese merken, dass ihre

Vater weder eine Drachen noch die sieben Fliegen besiegt haben, wie sich

einst das tapfere Schneiderlein rihme? ya i 6§ G Wdzy3Sy o6SAT dzo NRAy 3
Niederlagen, Kummer und Angst auch zu einem mannlichen Leben

dazugehdren, mandvrieren viele Erwachsene degedulieber in Zustande

GSNXYSAY(Gf AOKSNJ DNRBGF NI A 3| SWiele JdagsR wNO] & A OK {
wissen nichts Uber den mannlichen Alltag. Sie setzen sich in ihr Brummauto

und disen mehr oder weniger inhaltsleer durchs KinderzimmérA NJ & A Y R

sicher, dasg&leine Jungen die Puppenspiele der Madchen mit Neid verfolgen,
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wie wir Uberhaupt den Gebéarneid fur ein verstandliches und naheliegendes
YNYYEAOKSa BdDFadkiNeutzknlg, {1905 §2E8).

Richard ROHR verweist uns auf eine interessante Tatsaéthrend in
westlichen Kulturen das erstrebenswerteste Ziel eines Mannes jenes ist, eine
Familie zu grinden, ein Haus sein Eigen zu nennen und erfolgreich im Beruf
und Liebesleben zu sein, so sieht es in der indischen Kultur etwas anders aus.
Das fir us vermeintliche Ziel stellt dort lediglich einen vortibergehenden
Lebensabschnitt dar. Was wir wahrscheinlich als friihen Ruhestand verstehen
wurden, stellt in Indien eine wichtige Phase dar: Der Mann erkennt, dass
seine Familie auch ohne ihn zurechtkommiziEht sich zuriick, um tber sein
bisheriges Leben zu reflektieren und zu lernen. Nach dieser Zeit kehrt er als
weiser Mann zuriick und junge Manner kdnnen ihn nun um Rat fragen. Er hat
namlich alles erfahren Jugend und Alter, Méannliches und Weibliches,
Gesundheit und Krankheit, Gut und Bdse, Gemeinschaft und Alleinsein,
Versuchungen und Scheitern, Feiern und Fasten, tatig sein und schweigen,
Leben und Tod und nun kann er alles in ein sinnvolles Ganzes fassen. Wir
hingegen haben Angst vor dem Alter utecken unsere alten Manner ins
Altersheim anstatt ihnen den wirdigen Platz in unserer Gesellschaft

zuzugestehen, den ssich als Mann verdient habeRdhr, 2009, p.126).

Doch momentan befinden wir uns noch in einer bewegten Zeit, in der
Mannlichkeit schiabar standig neu definiert werden muss. Der
Osterreichische Journalist und Religwissenschaftler Gunther NENNING

formuliert es sehr provokant:

aWFEsS RSNJ alyy Aaid 1dz 9YyRS® 'y &ASAySY

Hyanen. Es wird geroundtabelt und geththwt, und allen ist klar: Der
Kadaver der verlorenen Identitat des Mannes stinkt zum Himmel. Ja, ja,

Sa 3IA00G RSY aySdzsSy al OK2ad ! 6SNJ SNJ Aad

echten, verstorbenen. Deneue CybeMacho schwitz in der
Kraftkammer; der Bodybudd frisst so lange Metandienon, Boldenon,
Stanozolol, Clenbuterol, Ephedrinhydrochlorid, bis er ver(biekining,
2001, p. 29).
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Trotz der Kritik uth scheinbaren Aussichtlosigkeit, in einer Gesellschaft
wirklich Mann sein zu kénnedie ihre Manner verdtdet, gibt Richard ROHR
Hoffnung: Manner sind einfach gestrickt. Im Grunde brauchen sieiner

einzige Sache, und das ist Respekt. Ein Mann muss sich respektiert fihlen,
sonst stirbt er, ganz gleich ob das ein einfacher, ungebildeter Mann ist oder
ein hach stehender, weiser Meschg er braucht RespekRphr, 2001, p.110).

Dem schlief3t sich MEUSLER an, wenn er sagt, dass Mannlichkeit sich in vielen
verschiedenen Formen zeigen darf. Nach MEUSLER geht es airl die/ K S A
RS NJ 5 A (MauSled 2006, p.125).

Um diese Einheit zu erlangen, brauchen Kinder und Jugendliche allerdings
eine o T 1 NR S NJ R Slie gsYiinént drndoglicht, sich von bisherigen
Entwicklungsstufen abzulésen und neu zu binden, ohne dass diese
Abldsungen destruktive Verluste beinhalten, méeie Bindungen verhindern
(B6hnisch, 2010, p.46). Viele Manner aber flichten von der Krise ihrer
Méannlichkeit lieber in die Passivitat. Sie haben keine eigene Meinung mehr,
was sie in einer Paarbeziehung wollen und was nicBte
weichen inrer Vaterrolle(nochimmer) aus, sprechen  nicht Uber sich.
Gleichzeitig wird von ihnen gefordert, sie sollen mit dem Strom schwimmen,
sich fuhren lassen, statt selber zu fihranfnicht hierarchisclgebundene
Weise leben, verletzlich sein und konsensbestintamtscheidngentreffen

(vgl. Wappi, 2007).
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Uberleitend auf das Thema Vaterschaft nochmal ein Zitat von BOHNISCH:

aWdzy 3Sy &AYR SAYSNESAGa FTNNK 3IST gdzy3aSys a
Vater oder einer mannlichen Bezugsperson zu begeben, und

andererseits verstit im Hin und Hergerissensein wahrend des

Trennungsprozesses von der Mutter, bei der man weiterhin emotional

geborgen sein mochte, die man noch braucht, von der man aber

weggestoRen wird, auf Distanz gehen muss, weil sie einem das

Méannliche nicht geben ka. Dieses Hirund Hergerissensein begleitet

RSy alyy aSiAy mbhibch 201Q, Ba)Sy I y3a

Um den Zusammenhang zwischen Vaterschaft und Mannlichkeit etwas zu
GSNRSdzitf AOKSYy> o0SFlaaid airAoOK RSNJ yNOKadsS |
+ G§SNBdzy RSda o

oDoch Verletzungen unserer Kindheit, die nicht
aufgearbeitet werden, verdammen uns dazu,
SYisSRSN) dzya aStoad 2RSNJ I yR

(Anselm Griin)
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8.3 DIEVATER/UNDE

a938 3IAohG SAYS YNARAS RSNJ aNyyfAOK{SAGZ

und die hat mit den Problemen der Vater zu.dumiofer, 2001, p.8)

Vaterschafund MannlichkeitsbildegehenHandin Handeinherund sindfast
untrennbar miteinandeverbunden (vgl. Schmale, 2003). Dass das Thema
Vaterlosigkeit kein Neues ,iskeigt das Standawerk von Alexander
Mitscherlich der sich bereits 1963 in seinem Wak dzF RSY 2 S13
@l G§SNI 2aSy aBfniéhiden ThighaFgewidmet hat und auch
heute noch oft zitiert wird. Mscherlichkritisierte die Rolle des Vaters damals
sehr heftig. Er bezeichnete ihn als sowohl materiell und intellektuell
unselbststandig und gleichzeitig soll er als Uberkritische Instanz zu Unrecht
Autoritat gefordert haben (vgl. Schnack; Neutzling, 1997). Der
Sexualwisenschaftler und Psychologe John AIGNER kritisiert, dass die
Bedeutung des Vaters gerade in der kindlichen Entwicklung zu lange von den
Humanwissenschaften verleugnet wurde und dass dies auch heute noch der
Fall sei (vgl. Aigner, 2005). Viele méannlichergatund Kinstler setzten sich

mit dem Thema in ihrer personlichen Weise auseinander, so auch der

osterreichische Schriftsteller Peter Turrini:

aaSAyS DSYSNrGA2y KIFG RSY

Erst an den Krieg.
Dann an den Wiederaufbau.
Dann an das Wirthaftswunder.
Dann sicherte er das Erreichte.
Dann war er zu alt,
um mit uns zu sprechen. Einige von uns

antworten jetztmit Waffen.
(Turrini, 1983, in: Aigner, 2005, p. 99)
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Rchard ROHR beschreibt heutige Manner kurzumodisd S Nb S Y dzd G S NJi
unterbevat®Ji Er unterstreicht die Aufgabe der Mutter, deren vorwiegendes

Ziel es sei, das Nest zu bauen siwh um ihre Kinder zu sorgerodb die
vorrangige Aufgabe des Vaters sei es, den Jungen in die Aul3enwelt zu fihren
und ihm dort, aul3erhalb des Nestég nétige Sicherbit und Zuversicht zu

geben Rohr, 2005, p.30). Auch MEUSER sieht die Rolle des Vaters nicht
primér innerhalb der Familie, sondern darin, dass seine mannlich@Rolie S NJ
RAS DNByYIl Sy RSNJIMeuser,RW06, 33). KAY | dza g SA &l a

Robert BLY w&ti auf eine von vielen Soziologen immer wieder bestatigte
Tatsache hin, dass die industrielle Revolution die Liebesbeziehung zwischen
Vater und S6hnen am nachhaltigsten geschadigt hat. Sie entfernte die Vater
von ihren S6hnen durch den massenhaften BealarBlroangestellten und
Fabrikarbeitern. Gleichzeitig wurden die Séhne in die Schule gezwungen, wo
sie Uberwiegend von Frauen unterrichtet wurden. BLY's Kritik geht sogar so
weit, dass er die Behauptung aufstellt, Vater wirden ihre Séhne funf Minuten

nachder Geburt verlieren (Bly, 2013, p-39).

Nun stellt sich die Frag&/as war vor der industriellen Revolution anders?
Richard ROHR gibt eine klare Antwort:

a Wdzy 3Sy ¢ dzOK & Blién Ré@2oNfoRrdrimblerweiredindei NJ
engen Arbeitsbeziehung mit ihrem Vater auf. Sie arbeiteten auf dem
Bauernhof oder in der Werkstatt mit dem Vater zusammen und lernten
von ihm den Beruf des Bauern, des Handwerkers oder Kaufmanns. Dabei
leisteten sie einen echten, wichtigen Beitrag zum Wggtlen der
Familie. Von Geburt an wuchsen sie mit dem Bewusstsein auf, dass sie
zur Weltihres Vaters gehoren und dass ene wichtige Rolle spiale

Sie mussten sich keine Gedanken Uber ihre ldentitat machen oder
danach sucheiq sie war klar und vorgegebh. Sie mussten sich auch
nicht in spateren Jahren muihevoll gesellschaftliche Anerkennung
erkampfen, denn sie hatten schon die Anerkennung ihres Vaters. Und
I dzZF RA S 1 @oh 20095pal13). y &

Was wir als Revolution feiern, fihrte viel mehr dazus dagden vergangenen

150 Jahren die Mehrheit der jungen Manner ohne Kontakt zum Vater
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aufwuchsen. lhnen fehlte somit die Gewissheit, einen Platz in der
aNYySNBStid 1dz KIoSyd \Em@mingad RAADBEK NSB/AGGRI | YRS
lediglich das Bedurfnis, von eindann anerkannt und bestétigt zu werden.

ROHR bringt als anschauliches Beispiel Kulturen, die nicht durch die Industrie

revolutioniert wurden, und deren Halbwiichsige sich schon mit dem

Selbstbewusstsein eines Mannes bewegeh S A f  &i& \Bir, ihyeh \@eit (i =

GSNRASYSY YNaaSyo 9NJ oANR Wk Kng&yn 92y AKNBY
erleben unsere Vater selten bis gar nicht, wie sie mit ihren Geflhlen

umgehen, weshallvir auch diese Schwierigkeiten habéfinzu kommt, dass

viele Jungengerade weil der Vateabwesend ist, beginnen, ihren Vater

cdurch die Augen ihrer Muti@r ¢ | KNJ dzy SKY Sy -018)2 KNE HAan S Lidwm

BLY beruft sich auch auf Mitscherlich und bestétigt dessen These, dass in der

Psyche des Sohnes eine Leere entsteht, wenn er nicht sieht, was &in Vat

das ganze Jahr Uber mact.5A S&S [ SSNBX FNfftSy 5NY2ySy |
einreden, die Arbeit seines Vaters sei bdse und der Vater selbst sei

0 | & Bigsér Bosartigkeit liegt allerdings die Sehnsucht nach dem Vater

zugrunde, weil er abwesend ist (Bly, 20@37). Und je weniger Jungen

mannliche Konturen erleben kdnnen, umso wichtiger wirRSNJ { t SAy S

Ly i S NBE OK A(SdRriack; Neutzing, 1997, p.31).

MANTINQUAT, Geschichtenerzahler und weiser Altester der Wampanoag,

einemStamm, der heute an der Ostklste der USA lebt, sieht die Folgen der

Vaterwunde darin, dass Jungen, um diese Verletzung zu tberleben, beginnen,

ihrer Gefuihlswelt eine Maske aufzusetzen. Und diese Maske stof3t in der
Erwachsenenwelt weitgehend auf Akzeptah#eressant ist hierbei die

Tatsache, dass das W&tersorbzw. Personlichkeiten aus dem Griechischen

a0 YYG dzyR YAG aal d81Sda NOSNRSGI G 6ANROD
persondt dzy R 0S3IAYYSYy &aAOK YAOG AKNI T dz ARSYGA"
2000). MichaeROTMANN schreibt in seinem Buch tber die Rolle des Vaters

im Leben des kleinen Kindes, dass der Vater auch nur minimal an der direkten
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Pflege des Kleinkindes beteiligt sein braucht, um ein spezifisches

Bindungsobjekt zu sein.9 & 06 NJ dzOK (i 2 AufFsBhy Wehid\Watery a 3Sal Y

dzY aSAYSN) a2 KSAfalyYSy (Roimddndig®, pi SAt KI FaA3
26). SCHNACK und NEUTZLING zeigen in ihren Studien auf, dass der Vater

schon sehr viel friheals lange angenommeals Identifikationsobjekt fur

das Kind widhg ist. Die klassische Psychoanalyse ging davon aus, dass ein

Vater im Leben seines Kindes erst ab dem dritten Lebensjahr von Bedeutung

ist. Der Vater ist insofern wichtig, um der Familie eine Rahmen zu geben, in

RSY RA S sich #sipareNwobl undsSt A 8 OK It NOWUAdA OK FTNKE Sy |
genau darin liegt ein groRes Problem, dass Manner diese Tatsache nicht

wissen und glauben, in den ersten Jahren des Kindes eh nicht so wichtig zu

sein. Dies fiihrt haufig zur Flucht und zur korperlichen Uberforderung von

Miittern, c RAS T 6A&d0KSY «0SNIBSNAE2NHdAnda> 2 dzi dzyR
K S NH S NR §SahBatk; Mehtyfify(1997, p.27).

Studien ag den USA bezeugen, dass ca. 40t Kinder ohne ihre Vater

leben. Vater fuhlen sich nicht verantwortlich und treten somcht in

Erscheinung. Dabei wird unterschieden, dass verstorbene Vater weitaus

wenigera LJa @ OK 2 f 2 3 Ahin@fkaSsen{ald &nfaRrSaffwesende Vater.

a! 06SaSYyRS +NUGSNI aAYR SAYyS &aO0OKgSNB | LR OKS]
Der aufrechte Gang digsKinder wird ungemein erschwert, denn ihnen fehit

RAS wNO| S (PatscieNJ20rg, Ip213). ROHR beschreibt diese

Abwesenheit als ein tiefes, schmerzhaftes Loch, das sich nicht ganz ausfillen

fNadadoe +ASEtS aNyySNI { NhitsBhherutpddeS aolf+ FFSYR
dartber sprechen zu kénnen. Doch dieses Bedurfnis, so ROHR, schreit

formlich nach Befriedigung. Bleibt die Befriedigung aus, entsteht eine neue

Generation von Vatern, die ihre Kinder missbrauchen, weil sie emotional

einfach unzulanglich und deteressiert sind (vgl. Rohr, 2009). GOSSLING

sieht das Aufkeimen dieser Entwicklung bereits nach der Beendigung des

zweiten Wekrieges 1945. Er beschreibt diesés einen grundlegenden

104



Wertewandel, der sich auf alle gesellschaftlichen Lebensbereiclehtbdie

a YAt AGNNRAEOKr za Byflg tintl Quch RuAHadse wurden sie
adaOKf AOKUOS6S3 yAQKQt dignhtek Nie AUS anbldr O K G &
a{ OKNE O S yiitidanSdielMatierxdibhen konnte, wenn der Sohn liber

die Strenge schlddGosslin@008,p.79). FTHENAKIS beschreibt diesen
Konflikt, denen Vater gerade nach dem Krieg ausgeliefert waren, als einen
Konflikt zwischen konkurrierenden Lebensbereichen und

Rollenanforderungen (vgl. Fthenakis, 2001).

Der Psychologe Tim ROHRMANN zeigt anhand versamne8atsiken auf,
dass gerade hee mannliche Vorbilder in beinahe allen Lebensbereichen
fehlen. Woran sollen sich mannliche Jugendliche also orientieren?
a . SBildénihrer mannlichen und sexuellen Identitéat sind sie auf sich allein
3 S & ((&E Robirdian, 2007).

BOHNISCH verweist daratidiss heute viele Vater zwar real vorhanden seien

aber allzuoft raumlich abwesend. Sie mutieren oft zum

a2 20KSYSYR@I 0SSN dzyR OSNBROKGAYRSY | dza RSY
verlieren sie an ihrem Vorbildcharakter unddsfiir ihre Kinder nicht mehr

greifbar. Doch fur das Finden der eigenen Identitat bracuht es ein
gleichgeschlechtliches Elternteil, um sich nicht mit vermeintlichen
Mannlichkeitsbildern aus dern Medien identifizieren zu mussen (vgl.

Bohnisch, 2004). GOS$Glentlastet die leiblichen Vater zum Teil, denn er ist

der Uberzeugung, dass Jungen neben ihren eigenen Vatern viele
abSoSYONGSNB o0NJ dzOKSyX dzY SAYyS RAFFSNByYI A
entwickeln zu kénnen. Damit werde einer einseitigen ldealisierung und

Verherrlichung des Vaters vorgebeugt. Je dlter Jungen wendeso mehr

verlieren Vater oft an Wichtigkeit als priméare Identifikationsfigur, weshalb sie

RAS&S a2 ASylyyaSy abSoSydNnesS NH 0 NJ dzOK S

Lebensbewaltigungsstrategikannenzulerne.
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a { L2 NJodekahderg\giNderausdemprivatenUmfeld,

die meistdeutlichjiingersindalsdie biologischevater,habenin der Praxis

die Rolle mannlicher Modelle und Mentoren eingenommen, die friher
KIdzLJG ANOKE A OK R &ssliagedos gYNY 1 dzl | Ya

MEIER zufolge reicht es nicht aus, wenn Jungen allein durch die Abgrenzung

zur Mutter, ihre mannliche Identitat finden. Die Mutter kann diese Aufgabe

nicht dbernehmen, weshalb die Abwesenheit der Vater ein grol3es Problem

mannlicher Sozialsion darstellt (vgl. Meier, 2007). Sigmundud hat sich

als einer der Ersten wissenschaftlich mit diesem Thema auseinandergesetzt

und kommt zum Schluss, dass die Vatersehnsucht mitunter das starkste

Gefuhl im Leben eines Kindes darstellt (vgl. Aigri®5)2 Richard ROHR
formuliert es ahnlicha 5A S . ST ASKdzy3a T 6Aa40KSy =+ G4SNJ dzyR
Worte, sie beruhrt eine uralte, tief sitzende Sehnsucht. Ein Sohn mdchte von

ASAYSY I GSNJ YNyyf A RoOIB, 201§, HNIBR Bucho ST 2YY Sy a
THOMASET und RBELL teilen diese Auffassung, schreiben die Wichtigkeit

aber grundsatzlich beiden Elternteilen zu. Die Beziehung zwischen Kindern

und ihren Eltern, so die beiden Autoren, sei died NHzy Rf SASyR&aGS dzyR
f S6SYRAIAGS 51 aSAYyaoSNBOKUGXGuppell; TFTNN YSyac
Thomaset, 2003, p.41).

Der Psychoanalytiker Albrecht MAHR sieht gerade deshalb im realen

Vaterverlust- durch Tod oder Trennungden Tatbestand eines schweren

Traumas. Diese seelischen Verletzungen fiihren zu psychosomatischen

Erkrankungen, Geltneigung, Suizidgefahrdung und letztendlich zu sozialem

Scheitern. MAHR fuhrt die Weitergabe dieses Traumas auf die nachste

Generation darauf zurtick, dass viele Manner ihre Verletzungen leugnen.

a5A85aS O GSNIUSNI I aaSySy YenyiR Safiged2y + NG SNy
+ | (0 SNAE Sy SN&hi 2021y p.3R) NI
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So wie Mahrmachen auch andere Forscher die Vaterabwesenheit fir eine
Reihe von Problemen verantwortlich, wid.zerhbhte Gewaltbereitschatft,
TeenagerSchwangerschaftemnd geringe Schulleistung-tjenakis, 2001,

p.94) Allerdings findet der deutsche Arzt und Kinderpsychiater Horst PETRI in
seinen zahlreichen Studien, die sich mit dem Verlust des Vaters und dessen
Folgen auf die psychische Entwicklung des Kindes befassen, keine dafir
eindeutigen Erdgaenisse. Einige Jugendliche wirden zwar aggressives
Verhalten aufweisen und Lernschwierigkeiten haben, andere wiederrum
zeigten keine besonderen Auffalligkeiten. PETRI zufolge ist hierbei vor allem
die mitterliche Einstellung ausschlaggebend. | & -Kin-DraniJst aber
immer auch ein MutteKindDrama und ein Paardrama, weil die
Vaterabwesenheit immer die Mutter in den Prozess

Y A G S Ay dlfdreinSifriuigen in den Studien finden sich in Bezug auf
die Tatsache, dass Trennung und Scheidung mehr Sghkeign mit sich
ziehen als der Tod eines Elternteils. PETRI glaubt das Problem liege nicht
darin, dass Jungen keine Vorbilder hatten, denn auch ein abwesender Vater
sei ein Vorbild, allerdings ein negatives. Diese guten oder bésen Vaterbilder,
werden van den Kindern verinnerlicht und kénnen sich auf ihre seelische
Entwickung dramatisch auswirke®étri, 2009, p.48). Auch SCHNACK und
NEUTZLING konnten beobachten, dass sich gerade Jungen gute und
bewundernswerte Griinde fir die Abwesenheit des Vaterdesaken, well

sich alle Jungen einen starken Vater winschen (vgl. Schnack; Neutzling,
1997). Auch wenn gerne die negativen Folgen des Vaterverlustes
thematisiert werden, so stellt FTHENAKIS, wenn Véter sich bewusst um ihre

Kinder kiimmern, die positiven Béte fest (vgl. Fthenakis, 2001).

al t 3 dzyaSNB +NGSNI dzyR DNROIGNGSNI @2

konnten sie nicht redea

(Hofer, 2005, p.66)
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HOFER sieht deshalb gerade in unserer Zeit eine Zeit des Aufbruchs. Eine Zeit,

in der das Schweigen vieler Vater aufbricht oder aufgebrochen wird. Manner
brechen das Schweigen ihrer Vater und lernen mit Zartlichkeit und Gefuhlen

im Spiel mit ihren Kindern umzugehen. Sie wollen nicht mehr stumm und

hilflos lieben und suchen verschiegeAusdrucksmdoglichkeiten, fur das, was

sie in ihrem Inneren spurerHpfer, 2005, p.65). MEUSER zitiert in seinem

Buch Robert Bly, der diese neue vaterliche Energie als Nahrung beschreibt,

die, wenn Vater und Sohn wirklich viel Zeit miteinander verbringgngdem

alteren Korper auf den jungeren ubergeht (vgl. Meuser, 2006). PETRI
Uberlasst diese Verantwortung nicht allein den Vateyondern ist der
Uberzeugung, dass die Vaterentbehrung nur als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe gelést werden kann und als Zess o RA S 3SalyvYds
t SNBI Yy AOK|{SAGASYGo6AO]f dzy 3 (Pétrig 30R9, £ S [ SoSy .
p.9). Doch HOFER appelliert auch an die Séhne, sich nicht langer nur als Opfer

zu betrachten. Viele erklaren sich namlich als vaterlos und versuchen sich

neu zu ershaffen, doch dabei verstricken sie sich nur umso mehr und

werden kraftlos (vgl. Hofer, 2005). Um dieser Kraftlosigkeit positiv entgegen

zu wirken, empfiehlt MAHR, sich die eigene Geschichte einzugestehen, das
eigene Schicksal zu bedauern und es vor alleer wertzuschatzen, damit

man sich selbst als Mann in die Linie der eigenen Ahnen einreihen kann und

zu neuer Kraft gelangt (vgl. Mahr, 2001). BLY kritisiert in dieser Hinsicht die

vielen jungen Drehbuchautoren, die sich an ihren abwesenden Vatern
rachen,indem sie alle erwachsenen Manner wie Tdlpel aussehen lassen, statt

die Konfrontation mit ihrereigenen Vatern zu suchemly, 2013, p.39).

Richard ROHR sieht in der Heilung der Vaterwunde Big¢ RA { F t aGS No SNX I dzLJi
G2NRBRGSt ol NB @Reht,2009f pD5).viDEcH gidsel KiehoRiyou ist

nicht moéglich, solange sich nichts an den Rahmenbedingungen der Arbeit

andert. Vor gar nicht allzu langer Zeit galt der Mann bzw. der VatrlalS f R
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R S NJ ! qlieufe’schéint die Karriereleiter vielmehr einem Hamsd zu
gleichen, das die Manneinsam und kaputt machiffer, 2001, p.14).

Der 0Osterreichische Journalist Gunther NENNING fordert deshalb Manner in

der heutigen Zeit auf, den Mut baben, wirkliche Vater zu sein:
a9a 3IA00 1SAYS YNuagriza Seiq SewBr KinddgF 3 6 ST | €
und aller Kinder. Es gibt keine wichtigere mannliche Aufgabe als Sohn zu
sein¢ seiner Mutter und seines Vaters, aller Mtter und aller Vater. Es

IJA00 1SAYS 3IANI GSNB aNyyt A@QeanigA 0 | fa =+ G4SN
2001, p27).

Hier nun endet unser Streifzug durch die mannliche Sozialisation. Es gibt

mittlerweile unzéahlige Bucher, die das Thema von allen Seiten zu beleuchten

versuchen. Es wird viel Kritik am mannlichen Geschlecht und seiner

traditionellen Rolle laut. Aberueh der Aufschrei vieler Ménner nach

Veranderung ist weithin hoérbar. Jungen miussen mehr gefordert werden,

damit sie nicht bis ins hohe Alter narzisstisch und egozentrisch bleiben. Sie

mussen wieder lernenzu dienen, sich zu bemihen uwém Druck auf

andee Art und Weise stamdhalten (vgl. Campbell, Thomaset, 2003).

GRUEN kritisiert unsere Gesellschaft, weil sie einen solchen Narzissmus

geradezu wirkungsvoll fordett. a 'y f AS6d RAS FyadNyRA3IS ClI &z
RFa {Stoadx RI &ruehl 3004@88)A Jungdn|hgbgnivielé

Fragen und Forderungen an uns und andere Erwachsene, und wir haben die

Aufgabe, echte Amtorten zu suchen und zu gebem Erster Linig

Verantwortung fir unser eigenes Leberu Ubernehmen und uns

einzugestehen, dass wir keine sochuldigen Kinder mehr sind. Wir kbnnen

aus unserer Geschichte lernen und akzeptieren, dass der Held gescheitert ist,

damit dieser verhangnisvolle Mythos nicht an unsere Jungen weitergegeben

wird, denna Rl & | St RSYaOKgSNI > RIFa &8NJ +I GSN) as)
RNNO] G2 A @dhnadkyNe@aimdgi993, @.67). Wir miissen aufhdren,

das kreative Potential, das in der jungen Generaamummertund das fir
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die Entwicklung der Gemeinschaft gebrauchdywso achtlos wegzuwerfen

(Petschel, 2010, p.71).cB8erlich wird das Chaos unserer Zeit auch weiterhin

Manner hervorbringen, die hinter Patriarchat, Rassismus und Sexismus,

Zuflucht suchen (vgl. Rohr, 2009), doch letztlich missen Manner alles tber

Bord werfen, das ihnen eingetrichtert wurde, und ein neBigs von Vater,

Sohn und Mannlichkeit zeichnen (vgl. Meuser, 2006). Dies soll schon so friih

wie maoglich in der Kindeserziehung geschehen, wenn Eltern authentisch die

Gefuhle ihrer Kinder spiegeln und sie nicht unterdriicken oder gar bestrafen.

So konnen Jwen nachhaltig den Kontakt zu ihrem Selbst starken (vgl.

Bohnisch; Winter, 1997). Diese neue Konstruktion von Mannlichkeit ist ein

Prozess (vgl. Strohmaier, 2003), der auch mit einem gewissen Mal3 an
Spiritualitat verbunden ist. Ein spiritueller Mann isthsseiner Macht

bewusst unda { Fyy aAS YAl {AOKSNKSAG dzyR NHzKA:
S A y & SHrlis§ giohtdangewiesen auf irgendwelche Machtspielchen der
Einschiichterung und Unterdrickung, weil er seine Seele nicht an eine Firma,

das Militdr, dem Nationalsat oder einem allgemeinen akzeptierten Denken

verkauft.t a 9 NJ A &0 No-BamsBlyd ST NBdzy R qRo,S ol OKa Sy a
2009, p.22).

AIGNER fordert Manner heute auf, nicht nur Engagement im privaten

Bereich, sondern auch in der offentlichen Firsorge fudekizu zeigen.

Dementsprechend muss Wirtschaft und Politik Rahmenbedingungen bieten,

in denen auch Vater Erziehungsrecht zugestanden wird. M&anner mussen sich

auch im Bereich der Bildung verstarkt einbringen und Interesse zeigen.

Gleichzeitig kdnnen sie dilir das Verlassen traditioneller Geschlechterrollen

ihre Frauen entlasten. In Zukunft dirfen Ma&nner wieder positive Vorbilder

fur Jugendliche sein und den Kontakt zu ihnen nicht scheuen. Dazu gehort,

RFaad aNYySN ISYSAYalyY YAByWdzy MWS AN YY $dzSy «
Aigner, 2005).
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denn wir kdnnen unserarider
erziehen wie wir wollen, ammde
werden sie uns ddceinfach
nachahmen

(Shanti F., 2010, p.27)



9

INITIATIONEUTE

Wie wir bereits aus den vorhergehenden Kapiteln erfahrentkanistsind

Initiationsriten in der Geschichte der Menschheit tief verwurzelt. Viele

LYAGAFGA2YANRGSY = RAS iohani Schonedmery Sy a OKt A OK S

verbunden sindund auch heute noch von einigen Naturvolkern praktiziert
werden, kdénnen allerdings nichins zu eins in unsere Kultupginommen
werden. Deshalb versuctiais folgende Kapitel, auf die Frage, wie Initiation in
unserer Kultur heute aussehen kann, eine mdgliche Antwort zu geben. Um
das Verstandnis fur Initiation in bestimmten Lebensabschn#testérken,

wird auch bewusst das Thema der Pubertat aufgegriffen. Wenn wir das

Konstrukt Pubertat beleuchten und beginnen zu verstehen, dass

alJdzo SNINNB&Ea +#SNKIFf OGSy @GASEt SNI WdzZ3Sy Rt A OKSNJ

Mehr ist dann kdnnen wiauch anfangenuns selbst nach dieser, unserer
eigenen Sehnsucht, zu fragdn. diesem Zusammenhang befassen wir uns
auch mit dem Thema der so genanngsibstinitiationAm Endeles Kapitels
kommen eirge Wegbereiter zu Wort, dibereits aktiv Initiationsarbeit

betreibenund deren Wichtigke#us ihrer Erfahrung herabgschreiben.

a! YASNBE YAYRSNI Kt dSy dzfa
sie tun es exzessiv, wilthgebremst und voller Verzweifluag

(Petschel, 2010, p.122)

Kinder und Jugendliche lernen in erster Linie Uber Nachahnwuigch
heute stellen sich viele Heranwachsende die Frage, ob es tberhaupt noch
etwas Nachahmenswertes gibtt g 2 Y A RSNJ LISNarIYfAOKS

richtungsweisenden Gebgtee +SNDH20GSy dzyR LRSFfSy o3S

1 Iy §Agner, 2005, p.100). Richard ROHR's Kiritik trifft vor allem uns

X
w
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Erwachsene, weil wir es sind, die JugendlichénA t £ A 3Sy O9ONARIF G171 X 6AS D
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Ansehen, irgendetwas Lautes oder Populares, anstelle des Uleiveuse

¢ NJ yal SybRtBry Eatidssene missten sie eigentlich auf dieses
GroRere hinweisena | dzOK 6Syy &aAS ydzNJ KFfoKSNI A3Sy

% S NR(8gy Rohr, 2013, p.39). ROHR's Kritik geht noch weiterA NJ f | 44 Sy

zu, dass sich diese jugendlichensEgafblahen in einer Weise, die ihnen in

ihrem weiteren Leben nicht von besonders groRem Nutzen semimitaten

Beziehungen, ihren Eltern, im Berufsleben. Und ganz sicher nicht bei der Suche

y I OK Drsérdimoderne Kultur hat im Laufe der Zeit@i® S & LINNJ F N NJ
GSNXYSAYiltAOK ¢2KTE ent@itkdiRuAdSIY dises 'SystamINN OK S
erziehen wir Jugendliche hinein. Um das zu erreidiiteerhaufen wir sie mit

Uberschwanglicher Bestétigurm2 SYy SAYS DSYSNI GA2yS RAS y2(
gar nichts fir sich #est oder fiir die Gemeinschaft geleistet hat,$aMt) o L O K

OAY SGgl a-Butbasz REENB A & NJ & A yFprudhlzyd®rS NI SA Yy aA Ha
FYy3SKSFiSh o0S12YYG>X 6ANR RlIa wasl2a2S|{id aSyac
bleibt ist eine Kakatur wahrer Wiirde und Menschedig nie gelernt haben,

fur ihr Leben verantwortlich zu sein, weil Verantwortung uamen nie

gefordert wurde Rohr, 2013, p.114).

PETSCHEL fordert deshalb eiley A G A GA 2y T.@iddkanhnyof KSA Gt A OK1 S
geschehen, wennder { (i A S NJ R $didert HtrmiesnNjBEpliaktdind in die

Knie gezwungen wird. Viele vermeintliche Erwachsene haben diesen Kampf

aufgegeben und weigern sich bis ins hohe Alterklialr erwachsen zu

werden Petschel, 2010, p.17).

So werfen wir nun im folgenden Abschnitt einen Bligkdas grof3e Thema
der Pubertat, um die Wichtigkeit dieser Phase zu verstehen und klare

Grenzen aufzuzeigen.
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9.1 DIEPUBERTAT

Pubertat ist eine Schwellensituation in der Entwicklung des Menschen. Diese

Entwicklung findet auf zwei Ebenen statt. Einersaitsder reinbiologischen

Ebenemit ihren groR3en koérperlichen Veranderungen aber auchsazialer

Ebene neue Kompetenzen, dauerhafte Beziehungen, wachsende

Selbststandigkeit und die Verantwortung fir das eigene Leben werden

spurbar. Diese Veranderungemnv Korper, Geflhlen und dem eigenen

Rollenbild geschehen meist ikmappen Zeitraum zwischen dem elften und

zwanzigsten Lebensjahr. Am Ende steht der bescheidene Anspruch mit

achtzehn Jahrenem 3S&a SiGi SaidiNBdzSasx a21 At OSNI yig2NIf .
und NRSY Gt A OKSa aA ( 3dskiSPRtschRet 2010DpH8)St £ a OKF Td a
Doch die Pubertét ist ein Prozess der Wandlung, der bei einem langer und

beim anderen etwas kirzer dauern kann. Diesen Prozess bewusst

abzuschlie3en ist unumganglich und notwendig, ndear endet nicht

automatisch mit dem achtzehnten Lebensjahr. Viele Erwachsene schreiben

die Ursache vieler Konflikte der Pubertat zu. Der déanische Familientherapeut

Juul JESPER sieht das etwas differenzierter und liefert darauf eine eigene

Antwort: o 5 S ynflikee2 liegen mehr die fehlende Féhigkeit und der

mangelnde Wille der Eltern zugrunde, ihrem Kind als dem einzigartigen und
aSto0aldadNyRAISY aSyaoOKSy 1 dz @8@S3IySys RIa ¢
1997, p.239). Deshalb ist die Pubertat nicht nur eineelkggnheit der

Jugendlichen, sondern ein konkreter Auftrag auch an die Eltern und die

Erwachsenen im ndheren Umfeld. Und die wichtigste und schwueerigs

Aufgabe der Eltern lieglarin, ihren Kindern zur rechten Zeit den jeweils

nachsten Abldsungsschritt zu ermoglichen. Wird dieser

aLYRAGARdIzZF A2y aLINRT Saaa R dzNJO K OSNAOKASRSY
unterbrochen, kdnnen psychische oder psychosomatische Erkrankungen die

Folge sein. SCHNACK und NEUTZLING sehen gerade auf der biologischen
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Ebene der Pubertat ein Kgaroblem vieler Jugendlicher:5 A S YSA &GSy Wdzy3aSy
bleiben bei der Entdeckungsreise zu ihrem Korper, wie ihre Vater, immer
wieder an ihrem Penis hangen, um stets daran zu zweifeln, ob er auch grof3

und tiichtig genug s&{Schnack; Neutzling, 1997, p.199).

Oft entstehen gerade in der Zeit der Pubertat verschiedene Formen von
Suchten. SONNSCHEIN sieht darin vor allem einen misslungenen
Konfliktldsungsversuch, weil Jugendlichen nicht geholfen Strdtegien zu
entwickeln, um mit beispielsweise Unzufriedenleiér Unfahigkeit in einem
bestimmten Bereich umzugehen (vgl. Sonnenschein, 2001). Hierbei sprechen
wir in der Sadplogie von sgenanntem ol 6 6 SAOKSYRSY +SNKIfGSy
BOHNISCH appelliert daran, die positive Seite dieser Abweichung zu sehen,
und sie zuerst wélrei als grundsatzliches Verhalten einer moglichen
Bewaltigung zu sehen, unmn einem zweiten Schrjtimit einer positiven
Grundeinstellung eventuell zu intervenieren. Erwachsene muissen sich in
erster Linie die Frage stelleW/as bringt Jugendliche in ske antisoziale
Befindlichkeit, die Orientierungslosigkeit und ihr Handlungsdilenuna?
schliissige Antworten auf diese Frage zu finden, miissen wir, so BOHNISCH,
einen interdisziplinaren Ansatz wahlen und dafir neben der allgemeinen
Soziologie auch die Entklungs und Tiefenpsychologie zu Rate ziehen (vgl.
Bohnisch, 2010).

Jugendliche sind heute, mehr denn je, einer Doppelbelastung ausgesetzt: Auf
der anderen Seite empfinden viele Jugendliche die korperliche Veranderung
als grof3e Belastung, weil sie ergnén missen, mit dieser Veranderung
umzugehen bzw. sie zu akzeptieren, und auf der anderen Seite sehen sie sich
bereits in jungen Jahren einem (oft unbewussten) Leistungsdruck ausgesetzt,
der sie anspornt, moglichst hoch in der Berufshierarchie zu kletkgin
alternative Modelle bietet unser Kulturkreis wenig Spielraum (vgl. Huppi,
2009). BOHNISCH sieht in dieser Doppelbelastung einen Grund dafir, dass

viele Jungen, aber auch Madchean gleichgeschlechtlichen Pe&eroups
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ihren Selbstwert zu suchen begamund deshalb aus der Familienhierarchie
ausbrechen (vgl. Bohnisch, 2010). Die schnelle Entwicklung des Internets
bietet dazu heute, parallel zu realen Gruppierungen, vielen eine verlockende
Moglichkeit der IcHnszenierung. Doch diese Flucht aus denaghlfit nur ein

kurzlebiger Versi; um die Leere zu fulleiKémper; Sonnenschein, 2001,
p.9).

Zur allgemeinen vorher erwahnten Doppelbelastung kommt, laut MENTZER,

das heutige Erreichbarkeitsdilemma hinzu: Jugendliche (aber auch

Erwachsene) zwingen sicleulte fast schon permanenerreichbar bzw.

immer und udberall verfugbar zu sein. Der Wunsch, nichts versdumen zu

wollen und nichts auslassen zu dirfen, wird bei vielen zum Glaubenssatz.

a! dza GSNXSAY Gt AodmunikagoosthagzRkBiNWidgnivé& NI Y

9AYT St ySy dzy1 2y GNRTE A qNmtkeNBOND, pr231Y.Ydzy A {1 F GA2Yy &

Gleichzeitig ist unsere Gesellschaft in Bezug auf die Pubmttéiteindeutig

{AS &LINBOKSY ac2dzyaSy O9ONBIlI OKaSySya OSNEROKAS

die wirtschaftliche Unabhandsigit von den Eltern bzw. die Trennung und der

Auszug aus dem Elternhaus finden heute immer spater statt. Immer mehr

9f SNy 3IS06Sy &aAOK oa2daASYRfAOK& dzyR (SAf Sy

Trends. Jungsein ist zum Lebensgefiihl geworden. Diese Entwickiueg f

zu einer Verwischung der Konturen zwischen den Generationen. Die

Weitergabe von Wissen und Erfahrungen tbernehmen jetzt die Medien und

die Werbung. Neben den Eltern verliererclawgesellschaftliche Instanzen

wie Kirchen, Schula und Gemeinde immer mehr an Einfluss. Somit wird

I dzO K 1t NE RI&a AY dzy aSNBENJ DSaStfaoKl
0

%

4

«0SNAIIYy3J&LINI EA&a ANNBE SOOIyl 3I3S62NRSYy A&l
PETSCHEL sieht in der Krise der Pubertat aber auch eine Chance, um ein

kraftvolles Selbstbild zu entwickelkine gesunde Identitatsfindung dient

dabei nicht nur dem Individuum selpsiondern und gerade auclder
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Gemeinschaft. Er zitiert die Psychologieprofessorin Sabine Pankhofer, die

zum Thema der Pubertat folgendes sagts Sy y $SNJ Iy RSNJ { OKg St f ¢
Erwaclsenwerden steht, geht wohl durch die dramatischste Zeit, die das

YSYyaOKt AOKS [ S0 SEetsah®, K010, @.3508)S Wnidl geidad t { &

dieses Schwellen sind es, an denen Jugendliche und Erwachsene Formen von

Initiationen brauchen, weil sie sich sonst nuit zweifelhaften

Zwischenlosungen begnugen wirden, um einer Konfrontation aus dem Weg

zu gehen. Sie erschaffen sich Schutzzamény RSY &AS &AO0OK AY O9ET S
Wirkung von geisttotenden, webelnden Drogen wie Cannal#itkohol und

I YRSNBY dzy i SNISNF Sy da

Nun stellt sich die Frage, was Eltern, GrofReltern und Mentoren zu Schutz,

Erganzung und Vervollkommnung deszBsses beitragen kdnneRgtschel,

2010, p.103). Diese Frage hat sich allerdings auch schon die Marketingwelt

gestellt und fullt die Sehnsucht rmaSpiritualitat vieler Jugendlicher mit

Trends, Events und Festivals. SpielrAume authentischer Selbsterfahrung

werden immer kleinea  SAf RAS Ydzf (dzNR yRRBEShAINA S AYYSNI &
suchen Jugendliche umso mehr die Grenzerfahrungen, denn sie spilren si

nur noch m Momenten hochster GefahKémper; Sonnenschein, 2001, p.9).

Solche Grenzerfahrungen, die Jugendliche meist unter sich machen, werden

als Versuch einer so genannt8elbstinitiatiorbetrachtet, mit der sich der

nachste Abschnitt etwas genawmrseinandersetzt.
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9.2 SELB3SNITIATION

a2l 38 FNNKSNILYAGAFIGA2YANRGISY 61 NBYyZ aAYR K¢

der Jugendbanden, unbegleitet von alteren Manrern

(Hofer, 2001p.8%)

Unter Selbstinitiation versteht man langlaufighbewusste Rituale der
Zugehorigkeit Diese Zugehorigkeit beschrankt sich meistens auf eine
einzelne Gruppe oder Clique und klammert den gesamtgesellschaftlichen

Kontext aus. Aus diesem Grund konnen diese $eutlationen nicht als

aSOKUSa LyAGAFrGA2yaNRGSy o0STSAOKySH

Gemeinschaft im weiteren Sinn fihren. Trotzdem koénnen Parallelen zur
klassischen Initiation gezogen werden: So erleben diese Jugendlichen zu
allererst eine Trennunghpse, indensie zum Beispiel aus dem Elternhaus
ausziehen Dann befinden sie sich in einem Zwischenzustand oder
Schwellenraumwo sie Zugang zu Peergroups finden. In diesen
Gruppierungen werden oft verseldiene Mutproben abverlangt, egewisser
Kleidungsel gefordert und ein Verhaltenskodex erlernt, um sich klar von der

Erwachsenenwelt abzugrenzen (vgl. Huppi, 2009). In diesen oft gewalttatigen

Jugendgruppen suchen sieb NKS > %dzal YYSY3ISKI NAI]SAG
AKNBY . Sl AlddgzyTRdRy didiese haufig nur imo wl dza OK =
l dzF € | &adzy3 dzy R 9y (i @Nddy 19eEy @220% BOHNISQGH2 K 2 f &

%]

w»

=)

dzy' R

AASKG Ay RAS&AaSY «o06SNHIy3aLKFaSy SAyS C2NY

um diese Phase bewaltigen zu kdnnen muissen spezielle Strategien entwickelt
werden. BOHMNSCH appelliert an das aktive Potential, das diesem Prozess

zugrunde liegt (vgl. Béhnisch/Winter, 1993).

(0}

t9¢{ /1 9] 0ST SAOKY S C2 NlfogramRi&ted { St 64 GA YA

Fehlschlag Pebschel, 2010, p.69). Diese Fehlschlage sind nach auf3en hin
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dann oftin exzessiverdrogenkonsum (vgl. Huppi, 2008urch Rausch und

Sucht gekennzeichnet. Alkohol spielt in diesem Rahmen oft ein grol3es

Thema.a ¢ | £ F2 NKNR 8 SAkohdR kuStrinkery, TdrsyicBe® damit

nicht nur eine Eintrittskarte in die Erwachsenenwel6sen, sondern vor

allem in die fernen Gefilde der Manner. Und wie so oft im Leben von Jungen

klafft zwischen ihnen und den Anspriichen der (erwachsenen) Mannlichkeit

SAyYy (A S®&nacks{ NelitAiny,1997, p.224). Durch den plétzlichen

Zuwachs anMut suchen Jugendliche den Kick haufig in kriminellen

Handlungen aller Art. Und genau diese Handlungen werden von der

Erwachsenenwelt als bedrohlich angesehen, ohne zu hinterfragen, ob man

aStoad !'yYyAiSAt 'y RA $e Brg Seglendethet@ind A 3G Yy ASYLl Y
1SA3Gz 61 a Ay AKySy (RdOqdbier20d420.389.SKSy &aAS @8
Der australische Familienpsychologe Steve BIDDULPH schreibti datua

Schlimmste, was wir Heranwachsenden antun kdnnen, ist, sie allein zu lassen

WX 8 ® 9 A Wi&nuDaNdi@lSickalirigen besteht ist nicht genug. Vielleicht

Aald AAS ydz2NJ SAYyS DS Buiwph O00Rp.F0. DSNI 2 NBY SNJI { S

PETSCHEL sieht in den Drefgeressedas Gegenteil von dem, whstiation

zu verwirklichen sucht. Exzess st S ¢yS=H dZK A wahrdnd dnitiation

hineinfihrta Ay RSY Yy NOK & (i Suyge Havdcliesidinklichey NB A & &

Initiation erlebena FAY RSY AKNB GASFadiSy 2dz2NJ Sty dzyR
2 S f (Beéschel, 2010, p.281).

Formen der Selbstinitiation gab es zu allgiten, so war auch die 68

Bewegung einet SA ABRWNBEA TS | NI X aAGEKvedschded G T dz Ay A
sich der Befreiung von einer Elterngeneration, die sich selbst verraten und an

Materialismus undMilitarismus verkauft hatRohr, 2013, p.110). Dochlehe

Selbstinitiationen fihren nur zma 21 A+ £t Sy +SNBA O] f dzy3Sy> wSLIN
Blockierungen von Seiten der Gesellschaft, die den weiteren Entwickfyingsw

des jungen Menschen behindetlry R dzy' y | ( A J(PefSdhdl, 2616,S NS y &

p.69).

119



MANITONQUA(m Bild, ein Altester
des Wampanoa@tamms, sieht in
den verschiedenen Formen der
Selbstinitiation ein klares Anzeichen

fur unsere spirituelle Verwirrung. Die

Wirtschaft und unser Massenkonsum
bedienen sich dieser Verwirrung, indem sie uns als Zielscheiberdir ih

Werbung und den Verkauf ihrer Produkte benutzen. Sie erschaffen sogar

neue Bedurfnisse, um uns immer wieder aufs Neue zu verwirren und unser

Leben voll zu stopfen mit Schrott, der sich anhauft und unszele den

Atem raubt (vgl. Manitonquat, 2000)u¢h Erich FROMM sieht den daraus

geformten Konsumenten eher als bedrohliches Monster, das danach trachtet

die ganze Welt zu verschlingen. Er schreit, genauso wie ein S&ugling nach der

Flasche schreit (vgl. Fromm, 1981). KEMPER beobachtete, dass heute der

gnn des Lebens und dessen Qualitat mehr und mehr an @eS & OKf Sdzy A 3G Sy
[ Fy3SsSAt S gemesieN®ikdo(deyhged 2001, p.26). Und dieses
Konsumkarussell dreht sich immer schneller, sodass ein Aussteigen

unmaoglich erscheint (Sonnenschein, 2001, p.W#).diesem beschleunigten

Genuss  entgegenzuwirken, empfiehlt SCHULZE, wieder eine
Erlebniskompetenzu entwickelna RA'S RSy ¢SdzZF St ai NBAA | dz&
und Mangelgefuhlen aul3er Kraft setzen kédehulze, 2001, p.37).

owir sind immer noch verloren, varw, leer und bedurftig, nusind wir jetzt
verkatert, sind dicker geworden und besitzen irgendein Objekt, das wir nicht

mehr benutzen oder das uns egadbist
(Millman, 2010, p.43)

Richard ROHR sieht aber auch die positive Seite der Selbstinitiation.
Menschen, besonders Jugendliche, sehnen sich nach Weisheit und Anleitung.

Deshalb nehmen sie alle mdglichen Risiken auf sich um ihre Grenzen zu
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testen (vgl. Rohr, 2013). Der Kommunikationstheoretiker Norbert BOLZ sieht
in diesen so genannten Grenzerfahrundreute allerdings keine wirklichen

Grenzerfahrungen mehr. Er driickt es folgendermal3en aus:

a5A8S &aiKSGA]l RS&a wAiaraiza KNy3ad yFGNNIAO
Tatsache zusammen, dass wir in einer Welt leben, die vollstandig

durchversichert ist. Man macht kei Grenzerfahrungen mehr, keine

existenziellen Grenzerfahrungen mehr, gerade weil wir in einer

zivilisierten westlichen Welt leben. Und das hat natirlich seinen Preis.

Man macht genau die Erfahrungen nicht mehr, bei denen man vielleicht

friher einmal denke konnte, jetzt komme ich zu mir, an der Stelle

erkenne ich meine Grenzen oder ich erkenne so etwas wie existenziellen

INyala o6.2tf1 X HannmE Llbopd d

ROHR's Kritik aber richtet sich deshalb immer wieder an die Altesten, die es
im Grunde nicht mehr gibt. Weilir keine Altesten mehr haben, wenden sich
17-jahrige an 14&hrige, um sich gegenseitig diese Pseunittation zu
geben.Wie sollen Blinde Blinde fuhrefwgl. Rohr, 2013). Um dieses Fehlen

der Altesten zu veranschaulichen erzahlt uns ROHR folgendedBtsch

a+x2NJ SAYyA3aSYy WFKNBY KIS AO0OK SAYyS CSNyasSl
Afrika gesehen. Aus welchem Grund auch imberahmen sich die

jungen Elefanten seltsam danebemantisozial und ziellos gewalttatig.

Sie zertrampelten Autos, stie3en ohne ersstieth Grund Baume um, ja

sie toteten andere, kleinere Tiere und sogar Elefantenbabys. Die

Parkaufseher beobachteten das Treiben und versuchten es zu verstehen.

Sie fanden heraus, dass es in der Gegend keine erwachsenen

Elefantenbullen gab. Durch irgendeingofall waren altere Bullen

entweder eines naturlichen Todes gestorben oder sie waren von

Wilderern wegen des Elfenbeins getdtet worden. Das flhrte dazu, dass

die mannlichen Halbstarken unkontrolliert herumstreunten und

rauberten. Die L6sung? Man holte aetm Hubschrauber einige altere

Bullen aus einem anderen Landstrich und setzte sie in dem Gebiet aus.

Und kaum zu glauben, nach ein paar Wochen hatte sich die Situation

vollig gewandelt. Die alteren Bullen taten anscheinend nichts anderes,

als mit den Ohme zu wedeln und bestimmte Laute von sich zu geben.

Doch offenbar verstanden die Jiingeren diese Gesten und begriffen, dass

sie sich nicht wie brave Elefantenjungen benahmen. Ganz ahnlich bei

RSy aSyaOKSyyY 22 RAS aYlyA3aS FSKiSyasz RI
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brutal, die Magier mutieren zu Scharlatanen, und die Liebhaber fallen
schnell in Abhangigkeit und Sucht. Der junge Mann braucht jemanden,
der ihm Grenzen setzt und eine Identitat gibt. Beides kann er ohne
'yt SAldzyd YyAOKG FftfSAY FTAYRSYd O6wW2KNE HAMC

Auch ROHR beobachtet, wie HUPPI, das Phanomen der Huldigung der

Jugend. Reife, Alter und Weisheit hingegen werden als nicht erstrebenswert

gesehen (vgl, Rohr, 2009). PETSCHEL bedauert, dass viele Erwachsene nicht

versteheng Rl &a | SNI y g OKasSvwrspbrendi@fied, in ginedzY
DSaStftalOKIFlid @2y YAYRSNY AYAGAASNI T1dz 6SNRS
erwachsen werdende Verweigerer des Seins bestimmt mehr und mehr das

Bild und lenkt die Geschichte der Welt, cooler Dauergast der globalen

Partyd(Petschel, 2010, p.70).

So kommen wir nun von der kritisch betrachteten Selbstinitiation zum
eigentlichen Thema und der Frage, welche Werte Initiation heute wieder

vermitteln konnte.
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9.3 WERTPER INITIATION

oEin Initiand muss demiitig und lernwilliein, wie ein Novize, der bereit ist,

sich anleiten und belehren zu lassen, ein bereitwilliger Anfénger

(Rohr, 2009, p.66)

Der Begriff Initiation ist bereist richtungsweisend. Es geht darum, den Anfang

zu meistern. Unsere Kultur richtet sich haufagimm dem Ende aus, ohne je

den eigentlichen Anfang gemacht zu hatewS G T G dzy R Ay RSNJ { Gdzy RS
¢ 2 RS & @ (Rbhy, 2309 p.126). In unserer Kultur sind deshalb jegliche

Pubertatsrituale verloren gegangen (vgl. Pazzogna, 1998). Es gibt natirlich

noch Reste dieser bedeutenden Ubergangsrituale, aber diese sind ohne

jegliche spirituelle Tiefe. So war die Firmung urspringlich ein initiatorisches

wA O deirmba® o6 SRSdzi SG Yy N Ydstirkefl ~ v & @ K &R S NIdzNI deO K
all dz3t AOK YI OKSY & Za {all SKYD S{NGYS raSByhd GAINIKYST/S ySay>i
dieses Stehverm@&m kommt von innen herau®@hnerDobler, 2004, p.16).

LY RSNJ KSdziA3aSy al dzF3S{1tNNISydz . S@I 1 SNHzy:
ersichtlich, Ubergange zu eithialisieren. Ubergangsriten werden somit leer
und velieren an Intensitat (vgl. Stagl, 1983). DieicBstiicke heutiger
Initiationenvermitteln vielfach nur noch Informationen, die allerdings wenig
relevant sind. Bei Initiationen ging es aber immer darumdividuelle
Fahigkeiten fir die Gemeinschaft zu k#ir. Deshalb missen wir uns heute
fragen, welche Fahigkeiten wir bei Jugendlichen wecken und starken kénnen,

die der heutigen Welt nutzen (vgl. Petschel, 2010).

Auch Richard ROHR bedauert, dass es in der westlichen Kultur keine
ausdrucksstarken Uberganigen mehr gibt (Rohr, 2009, p.153). IR®sieht
einen der Hauptgrindéir das Aussterben der Initiatiatarin, dass es nicht

mehr genug Meister und Altes gibt (vgl. Rohr, 2013Energiekann nicht
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durch Predigten undBlcher weitergegeben werdersondernnur durch

Beziehung und Anwesenheit.a Sy 8 OKSY 6SNRSY AYYSNJ RdzNOK
@S NNy (REGNI2@D9, p.17275). Christian HUPPI fiihrt noch weitere

Grunde fur dieses Aussterben an Initiationsriten an. Einen Hauptgrund sieht

er in der individuellen Freiheit drder personliche Selbstverwirklichung, die

in unserer Gesellschaft grol3 geschrieben wird. Initiationsriten wirden

einfach nicht dem Zeitgeist entsprechen. Wir leben heute in Gesellschaften,

die eben unterschiedliche Werte und Weltanschauungen lehren. iAwdr

a%SNFf SRRSNUzy3d dzy R oa+x+SNBAaOKdzydIa RSa Wdz3a¢
Grund fur die Schwierigkeit allgemeingultiger Initiationsrituale (HUppi, 2009,

p.11). So entfremden altRituale und werden heute oft auchissbraucht,

wie z.B. als Fuhrerscheififung, als Erlaubnis, Alkohol und Tabak zu

konsumieren oder als Berechtigung, zu heiraten und selbst Kinder in die Welt

zu setzen. Doch diese koénnen niemals den dzy 3SNJ y I OK @gANJf A OK
¢ A SstillBroodera 9 NF I KNHzy3Sy RSa !'yl2Y¥isya Ay {dAYY
Y%dza S K| NA 31 SvgliiPetdeyieR 20[L0). ROHRGsieht einen Rest dieser

Sehnsucht, von Alteren unterwiesen zu werden, vor allem noch im Sport.

aWdzy 3Sy flFaasSy aA0K @2y SAYSY ¢NIFAYySN KSNIHz
an die Grenzen ihrer Leisgisfidhigkeit, weil sie genau das wollen, was dieser

al yy Ay AKY S@Rohg R0 Bly2).1 ! VY a

oDu wirst dein gewohntes Handeln, Denken und Trdumen andern missen, und
auch deine Art, die Welt zu betrachten.

Was du bist, ist vor allem eine Folge schlechter Gewohnheéten

(Millman, 2010, p.130)

Viele Kulturen haben die Wichtigkeit von rituellen Ubergangen erkannt. Der

Westen aber halt es anscheinend nicht fur soncerinotwendig, junge
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Manner zu initieren. Doch junge Manner wollen in die Weisheiten und
Geheimnisse eingeweiht werden. Geschieht dies nicht, nur unvollstandig
oder in Form von Selbstinitiationen, so lernen sie nie, mit Schmerzen

umzugehen ud missbrauche ihre Kraft Rohr, 2001(b), p.113).

Wenn es aber keine zentrale Gemeinschaft mehr gibt, wohin sollge jun

Manner initiiert werden? ROHJ#t auch auf diese Frage folgende Antwort:

aLy SAYSNI RS{2yalGNHzA G§A@GSy Ydz i
in das ein junger Mann hineininitiiert werden kann,

auler vielleicht in seine persénliche ménnliche Siitiii

(Rohr, 2001 (b), p. 114)

Im nun folgenden Abschnitt beschétftige ich mich hauptséchlich mit Ansatzen

moderner Initiation, die es bereits in westlich gepragten Kulturen gibt. Daftr

nehmeich hauptsachlich Bezug auf die Arbeiten von Richard Rohr, Malidoma

Patrice Somé, e RohneiDobler, Steven Foster und Meredith LittRhanti

F. Petschel, und in einem eigenstandigen KapiteN6o SNJ RSy a2 S3 RSNJ
a Ny y S Naegoryd2zampbell und Peter Thaet
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9.4 WEGBEREITER MODERNERATION

9.41 RICHARROHR

Rchard Rohr, geboren 1943, st
Franziskanerpater, Prediger und Autor
spiritueller Bucher. Sein Ziel ist die

Wiederbelebung des Christentums. Schon

frih schaffte er esJugendliche durch seine
Predgten zu begeistern und in ihnen die Sehnsucht nach Spiritualitat zu
wecken. Er engagierte sich viel in diversen Friedensbewegungen, wofur er
auch mehrfach ausgezeichnet wurde, und grindete zuletzt die
Méannerbewegung M.A.L.Es (Man as Learners and El&=s)e Arbeit,
MéannekrInitiationsriten in diversen M&nnerseminaren zu verbreiten und zu
leben, fuhrten ihn in viele verschiedene Lander, wo er in diesem Bereich
beinahe schon als Koryph&e und Pionier gilt. Er hat unzdhlige Bucher zum
Thema geschrieben (vdgtluckigeBuhrer, 2014).Im folgenden Abschnitt
beschaftige ich mich hauptsachlich mit seinen Bicherm! RI Y a

2 ASRSNIyReNG gAf RSy alyy Tdzy 2SAaSy alyyao
Richard ROHR begrundete aus seiner langjahrigen Erfahrung 5 essentielle

Lehren der Initiation:

1. Das Leben ist schwer

2. Du bist nicht so wichtig

3. In deinem Leben geht es nicht um dich
4. Du hast nicht die Kontrolle

5. Du wirst sterberfRohr, 2013, p. 54)

126



Diese Thesen mogen auf den ersten Blick hart und nicht leicht verstandlich
wirken, doch ROHR erklartesin seinem Buch leicht verstandlich und

unterstreicht deren Wichtigkeit.

DAS LEBEN IST HARTschneller man zu dieser Einsicht gelangt, so ROHR,
umso leichter wird das Leben. Was paradox klingt, kann allerdings nur durch
Erfahrung erlebt werdera 2 S fuydir das Leben leicht machst, wird es leer
dzy R 2 6 S NWohr\2O®R fpBI).K &

DU BIST NICHT SO WICHI{@4R gibt den Raldag, sich selbst nicht so
wichtig zu nehmen, sondern sich einen angemessenen Platz im Universum zu
suchen (Rohnebobler, 204, p.18)

IN DEINEM LEBEN GEHT ES NICHT UMnDkZidn bedeutet immerTeil
einer Gemeinschaft zu werden und nicien Einzelnen fir sich allein zu

starken (Rohnebobler, 2004, p.18).

DU HAST NICHT DIE KONTR&hhtlle aufzugeben und einzusehetass

man das Leben nicht wirklich in Griff haben kann, ist die zentrale Weisheit
der Initiation (Rohnebobler, 2004, p.18x L OK SYLJF SKf S RI a
Kontrolle so frih wie mdglich zu Gben, das macht die zweite Lebenshélfte
gSasSyidt A OKRE 2018 p.10D)OMeSsbldn kehren immer wieder

zu denselben Quellen zuriick, aus denen sie schopfen: die Quelle der
Vernunft, der Ordnung, der Kontrolle und Macht (Rohr, 2009, p.45). Auch
BAUR sieht die Kontrolle als Kernprinzip des Mannlichen. Kongdéetbt

hier die Kontrolle Gber den eigenen Kérper einerseits und andererseits die
Kontrolle tber die Umwelt undomit auch des WeiblicheBdur; Leudke,
2008, p.57).

DU WIRST STERBENHR empfiehlt schon in jungen Jahren, die Erfahrung

der Verganglichke zu machen, um nicht dem Aberglauben der ewigen

Jugend zu verfalledd 9 NEG Ay RSN aAlddS RSa [SoSya:z
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unsere Eltern anfangen zu sterben, beginnt es uns zu dammern, dass auch wir
sterblich sind. Und der Junge braucht eine emotiderdddrrung davon, dass
SNJ aStoad &idSNDf (RahierDabier) 2004ypR0)A G SND SY &6 A NRdA

whlw A&80 RSNJ «0SNJ SdzZadzy3ax Rl &aa 6ANJ gASRSH
mussen. Ein Raum, in rdeTransformation geschehen kanmgcht einen

Konkurrenzraumwo wir unsstandig neu definieren und beweisen missen

(Rohr, 2001 (b), p.118). Es geht hierbei nicht unbedingt um einen &ufReren

Raum, sondern vielmehr um einen inneren, in dem verstarkter Kontakt mit

sich selbst méglich wird. Realisten leugnen diesen Rawmi NJh Be@rier2

AKYy {SSftS3 C 3ndabskker H&s8Ibthaft vzéde tHicser iRaw

lange vernachlassigRohnerDobler, 2010, p.27).

ROHR bedauert, dass Manner noch nie ihre Seele gut beschreiben konnten,

so als ob sie keine Sprache dafur hatten gaerkein Interesse daran. Er hat,

wie er selbst sagt, zu viele Manner getroffenRA S 1 SAYy AYyySNBa [ So6S
KIFoSy  &aQqmoBrA YB3/ dp.45). Hingegen alle herausragenden

Menschen, denen er begegnete, hatten eine Gemeinsamkeit:

aLy 3ISgAaaSsid gésthrbenSbevarisié Ryestorben sind.

Irgendwann in ihrem Leben gerieten sie an ein Ende ihrer Méglichkeiten,

und dieser Zusammenbruch, der sich gewiss wie Sterben anfihlte, fuhrte

sie in ein groReres Leben. Darum geht es! Sie erlebten im
Zusammenbruckinen Durchbruch. Sie versuchten nicht, ihrem Sterben

auszuweichen, sie wehrten sich nicht dagegen, und so gingen sie durch

SAYSY ¢2RY RSY ¢2R AKNBa tftdSy {Stoaidz AKI
p.18).

Er gibt deshalb Mannern, und auch Frauen, den W&, eigenen
Verlustangste durch Trauerarbeit und Loslassen zu uberwinden. Dieses

fehlende Vertrauen, dass es etwas GrolReres im Leben gibt, als Geld zu

128



scheffeln und Karriere zu machen, sei der Grundifigere spirituelle Krise
(Rohr, 2013, p.21).
Da wirvergessen haben, wie man Initiation lebt, missen wir uns wieder
starker an die Natur wenden und von ihr lernen. Die Ablaufe in der Natur
spiegeln den heilenden Kreislauf von Tod und Wiedergeburt. ROHR verweist
gerade auch aufdie weibliche Seite der Natuund kritisiert unser
beschranktes Gottesverstandnis.
Gibt es keine rituellen Ubergange in gesellschaftlichen Strukturen, so fiihrt
deren Abwesenheit oder ihr Scheitern zu ein@r2SYSy G A SNHzy3 RS NJ
t SN& | y furdOv&ringekt dié Fahigkeit | dz & S KaBzyipassed, iz K
GSNARGSKSY s f2al dz In deil Geybhduray Suf AldduK ihderdz A SA Yy ®a
und unserer weiblichen Seite, sieht ROHR wahre Spiritualitat, und nicht jene,
die uns die mediale Welt als Show inszeniert, um sidistsaber Gott zu
stellen Rohr, 2013, p.1828). Im Leben geht es gerade daruias Entwickeln
einer tiefen Spiritualitdt. Jedoch fehlen uns dafur die ndtigen Vorbilder.
Seinem Empfinden nach sind die Alteren selbst nicht spirituell erwachsen, sie
wurden ebenso wenig initiiert und simgshalb keine Altesten, sondern nur
Alte (Rohr, 2013, p.108). Wir brauchen eine spirituelle Erneuerung,
ansonsten lahmt uns die Vergangenheit und dieugfi bietet nichts Neues
(Rohr, 2013, p.23). Rohr sieht in den letzten kollektiven Gemeinsamkeiten,
wie Sport, Bildung, Arbeit und Krieg, Anndherungemaiationsriten (Rohr,
2001 (b), p. 114).
a9AYS ! NI RSN LYAGAL GA 2 ydedkkiagJEF NNJ DSy SNI G A
lehrte sie Selbstdisziplin um des gemeinsamen Gottes willen.
Selbstaufopferung fur etwasrdRBeres als sie selbst, Ehrfurcht vor
Fahnen und Hymnen, Verehrung fur Land und ldeologie. Und wir
mussen zugeben, dass diese sékulare, westliche Initiation dazu diente,

das herrschende Ego, um eines groRBeren Selbst willen zu
NEBfFGADBASNBYpP1lI)w2 KNE HAanam 00603
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Richard ROHR wird nicht mide, immer wieder darauf hinzuweisen, dass wir

alle sorgféaltige Unterweisung brauchen. Es geht dabei nicht um einen

Hartetesta 9 & 3ISKGO dzYy SAyS [S10A2y AY [} dz&AOKSy:
dazu fiihrt, dass sich die Seagai @S NI A @ahi] 2082y p57)] € N NI a

Das Ziel der Initiation und der Religidrerhaupt ist, nach Richard RptirR S y°

9AYT StySy NAROKGAZT AY RAS (RéhBetDibler] dz a G Sttt Sy
2004, p.54). Richard ROHRt mit einem Augenzwinkerm zerstehen, dass

dzy & SNJ %@ A S & Ldesk wir gBttlicN3ing abers&téar (ide scbeilRen

Y N & acugdédamit kdmen wir nicht zurech{fRohr, 2013, p.25).

9.42 MALIDOMA PATRICE SOME

Malidoma Some&vurde 1956 in Burkina Faso
geboren. Er gehort zuitamm der Dagara.
Ab seinem vierten Lebensjahr lebte er in

einer Jesuitenschuleum eine westlich

gepragte Bildung zu erhalten. Mit zwanzig

Jahren verliel3 er die Klosterschule und kehrte in sein Dorf zurtick. Allerdings

hatte er die Sprache und Kultur sen¥olkes vergessen. So begann fir

alt AR2YI SA WiedeNePner8 ®3 9 RSHESNYGS RAS NBAOKS Yo
Volkes neu kennen und musste durch viele verschiedene Initiationsrituale

@2y RSNJ 6SaidtAOKSY GMSHdzia g6 SN OKA B 06 NES RR
was ich fur meinen zivilisierten Verstand hielt, in Wirklichkeit ein auf3erst

beschrankter Verstand war. Das Wissen, mit dem ich in westlichen Schulen

konfrontiert war, liel3 ein weites Spektrum von Erfahrungen unerklart. Und es

lag nun an weisen Maem in meinem Dorf, mir die Turen allen

Wissensbereichen zuwaig @2y RSy Sy AOK RI ®éinfa {SAYyS ! K
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Name bedeuteta CNB dzy R R S &nd @&k ofeRtSey” auch seinen
Auftrag. Er erlernte die Rituale seiner Kultur und brinegite diesesWissen

in verschiedenen Seminaren und Ritualen in die westliche Kultur, die er selbst
gut kennt. Seinen Auftrag sieht er darin, auch uns an unsere Wurzeln zu
erinnern und Initiationsriten wieder in unsere Kultur zu integrieren. Er
studierte an der Univeisit von Michigan und von da an bereiste er die

ganze Welt um Initiationsseminarel leiten Some 2001, p.116).

oMenschen, die ihre Bestimmung nicht kennen, sind wie aufiifdiern Meer

hin und her geworfene Scfdf Sie treiben steuerlos umhér
(Someg2001, p.9)

In seinem berihmten Buah5 A S 2 S A a KeSchriéibt br Hiblifiatiod &

als Prozess zur Erinnerung des eigenen Lebenssinns. Denn laut Vorstellungen
der Dagara hat jeder Mensch seine Lebensaufgabe selbst gewahlt, sie
allerdings mit der Gebt vergessena ! ¥ ! vy ¥l y3 RSa [ So6Sya
noch an einem Ort, an dem wir das klare Gefuhl haben, etwas Bestimmtes tun
I dz Y N &y tabenssinn wieder zu entdeckist die wichtigste
Aufgabe des Menscheam Schénheit, Harmonie und Gemelmsitssinn auf

die Welt zu bringen. Eine besonders schwierige Zeit erfahren hierbei
Jugendliche in der Pubertat, weil sie das Gefuhl fir den Lebenssinn
vermindert. Gerade deshalb brauchte es in dieser Zeit bestimmte Rituale,
adzyY RSy Wdza Sy R telnénkReyer uhd giResnNEbanasinn zu
@S ND A geRcBightdies nicht, so Some, so werden Jugendliche lustlos u
AKNI-88K88NAMKIA adb F @EIRineinIchaft verloreRohner

Dobler, 2004, p.233).
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G5AS 1 SAf SNJ Ay YhSdass GieMebsghdiddestWaHeNdi Sy YA O
versuchten, alles Magische hinwegzuerklaren, indem sie behaupteten, es

musse fiir alles Geschehene einen sichtbaren Grund geben
(Somé 2001, p.19)

SOMBEBweist immer wieder darauf hin, wie wichtig die Gemeinschaft ide Vie

Probleme, die wir im Westen haben, SOME seien didJrsachedafiir, dass

wir die Gmeinschaft aufgegeben habedt { OKYSNI = 9Ay &l Y{SAGTZ {dGN
| @LISNF {1 GABAGNGO aAYyR RdAzZNOK RS@omeéSNI dzad RSNJ
2001, p.30).Er zieht immer wiede Parallellen zwischen Kulturen des

Westens und seiner eigenen Stammeskultur, erkennt dabei aber viele
Gemeinsamkeitend hd SAYy aSyaoOK Ay {0l YYSy 1] dz GdzNBy
modernen Zivilisation aufgewachsen gsés gibt immer zwei Dinge, nach

denen er strebtvolle Verwirklichung der angeborenen Fahigkeiten und die

' YSN] Syydzya o1 g6d . SEdne2008 gASHBONERNIOK | Y RSNEB €
der Uberzeugung, dass auch wir im Westen zeit unseres Lebens immer

wieder Initiationen erlben, nur nicht inocsorgfaltig orched NA S NI SNJ C2 NI ®¢
Immer wenn der Mensch mit Tragddien konfrontiert wird,im¥ NNF &GSy X RAS SNJ
YAOKUG 0 SKS NbeHeOwt Sigsinitiatiory gide Chance fiir einen

Neuanfang. Wi erin dieser Zeit aber nicht begleitet, kann er in diesem Loch

gefangen bldéien.Hier kommt er wieder auf das Themer Gemeinschaft zu

sprechen. Menschen inWesten wuirden zwar Initi@in erfahren, aber

niemand erkenneliese als solche an, weshalb sie unwirksam sei.
dLyAﬂ)\l- i'])\Z)/ Aaid S)\)/'-FI- OK S)\yé W

vor die ein Mnsch gestellt wird, um zu wachsen
(Somé 2001, p.36)
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MALIDOMADbeschéftigt sich in seinem Buch auch ausfihrlich mit der

Wichtigkeit des Mentors, welche einem eigenen Képl behardelt wird

(s.h. 10.1 Initiatorische Mentoren).

SOME madéchtenicht falsch verstanden werdemvenn er westliche Kultur

kritisiert. Er mochtdeinsefalls modemTechnikeinfachdurch dieTechniken

der Stammesvolkeersetzen. &ine Absicht und sein Wunsch siesd RA S

inneren Zusammenhange und die Komplexitat der Welt, in der wir leben, zu

SNJ] SyySy dzyR RAS Dbl (dzNJ NNTFGS DidsBrNJ LINI { G A &0OK
Wunsch sei sowohl den indigenen als auch den westlichen Volkern

gemeinsam, allerdinghiaben wirvelO KA SRSy S 2 S3S(S&ey 3Sa OKf I ISy
2001, p.72).

G55SNI 5N} y3 yI OK DSYSAYaOKFEThG 6ANR AY 285368y
Gemeinschaft als Antithese, ja sogar als Bedrohung der Individualitat

aufzufasserg
(Somé, 2001, p.104)

9.4.3 FELIX ROHNERBLER

Felix RohnerDobler (geb. 1963), ist
Religionslehrer, Spiel und
Gestaltpadagoge. Als langjahriger Leiter
von Mannergruppen undAutor des
C A NJY' | dzdlierSid mirg Firmung als
L y A U Aledleke? §f deute in Seminaren Jungen auf dem Ubergang vom
Kind zum Man. Der dreifache Vater lebt mit seiner Familie in der Nahe von

Bregenz (vgKdsel 2015).

Das Ziel einer initiatorischen Firmung ist es, so ROHNER, Jugendliche zu ihrem

inneren Feuer heranzufuhren. Nur so kdnnen sie zu wahrhaft freien und
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